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SCENARIUSZ SYMULACJI MEDYCZNEJ WYSOKIEJ WIERNOSCI

Jednostka Zaklad Pielegniarstwa
organizacyjna
Przedmiot: Podstawowa | Rok II | Czas 5,0 godz.
Opieka realizacji:
Zdrowotna
Temat ¢wiczenia Wykonanie iniekcji domi¢sniowej w warunkach domowych.
Wywiad Srodowiskowy.
Cel glowny Doskonalenie umiej¢tnosci diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnych
Cele szczegotowe e Podawanie lekéw dotkankowo

e Komunikacja z pacjentka
e Ocena zapotrzebowania na opieke

INFORMACJE TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE

SPRZET e Historia choroby
WIELOKROTNEGO . T . .
UZYTKU e Indywidualna karta opieki pielegniarskiej w POZ

e Zlecenie lekarskie do gabinetu pielegniarki POZ na wykonanie
zabiegu w domu chorego
e Naklofen amp.
e Tramal 50 mg/1 ml
Torba pielegniarska wyposazona w sprzet wielokrotnego uzytku:

e Aparat do pomiaru RR metoda Korotkowa

e Stetoskop

e  Glukometr

e Ptyn do dezynfekcji rak AHD1000 (250 ml),

e pojemnik na odpady medyczne (maty),
FANTOMY/ e Symulator WW osoby dorostej - kobieta
TRENAZERY e Trenazer po$ladki do iniekcji domig§niowej
SPRZET Torba pielegniarska wyposazona w sprzet jednorazowy:
JEDNORAZOWY

e Igly iniekcyjne, strzykawki, , paski do glukometru, , gaziki
zapakowane jatowe, gaziki LEKO, rekawiczki niejatowe,

INFORMACJE DLA TECHNIKA SYMULACJI

PARAMETRY PARAMETRY
POCZATKOWE SYMULATORA
SYMULATORA Bezposrednio po
podaniu drugiej iniekcji
domie¢sniowo
oddech 16/min 18/min
tetno 80/min 110/min
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RR 130/80 mmHg 135/80

kaszel -

temperatura -

sinica -

pocenie -

oczy mruga w chwili zastabnigcia
oczy zamknigte

inne

Poziom glikemii 138 mg/dl 138 mg/dl

INFORMACJE DLA STUDENTOW

INFORMACJE DLA INSTRUKTORA

e (Corka—1

e Pielegniarki — 1
Pacjentke przebywajaca w domu nalezy objac
kompleksowa opieka pielggniarska, ustalic gtéwne
problemy pielggnacyjne oraz realizowaé zadania
diagnostyczno-terapeutyczne zgodnie ze Zleceniem
Lekarskim.

Lekarz POZ zgtosit pielegniarce POZ
wykonanie iniekcji domig$niowej w domu
chorego: Naklofen 1x dz. i Tramal 1x dz. i
wykonanie poziomu glikemii przygodnej z
krwi wlosniczkowej. Pielegniarka idac
pierwszy raz do pacjentki- przeprowadzi
wywiad srodowiskowy. Pacjentka — AK
mieszka w domku jednorodzinnym. Pacjentka
opiekuje si¢ corka. Pacjentka choruje na
cukrzyce typu 2, nadci$nienie tetnicze,
chorob¢ zwyrodnieniowa stawow kolanowych.
W ostatnich dniach doszto do zaostrzenia
choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego
lewego w zwiazku z czym lekarz zlecit leki p/
bolowe i p/zapalne w iniekcji.
W Karcie Zlecen:

e Podanie leku zleconego domie$niowo

e Pomiar glikemii

e Przeprowadzenie wywiadu

srodowiskowego
e Postepowanie w trakcie omdlenia
e Obserwacja parametrow kardynalnych
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SCENARIUSZ SYMULACJI MEDYCZNEJ
WYSOKIEJ WIERNOSCI nr 4

Jednostka

. . Zaktad Pielegniarstwa
organizacyjna
Przedmiot i iaipi i
Chlrurgla 1 pielggniarstwo Rok 11 Cza§ ) 5 godz.
chirurgiczne realizacji
Temat ¢wiczen Rola pielegniarki w opiece nad pacjentka z zylakami konczyn dolnych.
Cel glowny Doskonalenie umiejetnosci diagnostyczno-terapeutyczno-

ielegnacyjnych

e Identyfikacja pacjenta 1 wywiad

e Podawanie lekow do tkankowo

e Obserwacja parametréw zyciowych
e Umiejetnos¢ komunikacji w zespole

Cele szczegotowe

INFORMACJE TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE

SPRZET

WIELOKROTNEGO [Kardiomonitor

UZYTKU

}l;ﬁl;TOMY/TRENAZ Trenazer — posladki do iniekcji domig$niowe;.

SPRZET Strzykawka, igly iniekcyjne jatowe, gaziki, rekawiczki jednorazowe

JEDNORAZOWY niesterylne, preparat do dezynfekcji skory.

INFORMACJE DLA TECHNIKA SYMULACJI

PARAMETRY
POCZATKOWE
SYMULATORA

oddech |14/min. (wahania co 2 oddechy co 30 sek. przez caty czas)

tetno |69/min. (wahania o 4 ud. co 30 sek. przez caty czas)

RR |119/70 mmHg stale

kaszel |-

temperatura (38,2°C

sinica |-

pocenie (lekkie w okolicy czota

inne

INFORMACJE DLA STUDENTOW INFORMACJE DLA INSTRUKTORA
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Pacjentke przebywajacg na sali nalezy obja¢
kompleksowa opieka pielegniarska, ustali¢
glowne problemy pielegnacyjne oraz realizowac
zadania diagnostyczno-terapeutyczne zgodnie z
Indywidualng Karta Zlecen.

Sytuacja pacjentki (do przekazania dla

studentéw uczestniczacych w scenariuszu)

Pacjentka zostata przyjeta do oddziatu chirurgii

w ramach przyjecia planowego, w celu przebycia

zabiegu operacyjnego.

W indywidualnej karcie zlecen:

¢ podanie leku p/bolowego,

e obserwacja parametroOw kardynalnych,

¢ ustalenie gtéwnych 3-4 problemow
pielegnacyjnych .
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SCENARIUSZ SYMULACJI MEDYCZNEJ WYSOKIEJ WIERNOSCI

nr 1
Jednostka Zaklad Pielegniarstwa
organizacyjna
Przedmiot: Neurologia i Rok Czas 5 godz. dydaktycznych
pielegniarstwo | I1I realizacji:

neurologiczne

Temat ¢wiczenia

Rola pielegniarki w post¢epowaniu terapeutycznym i edukacji
pacjenta z padaczkq . Postepowanie w czasie napadu
padaczkowego.

Cel glowny

Doskonalenie umiej¢tnosci diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnych

Cele szczegotowe

e Podawanie lekow do tkankowo

Obserwacja parametrow kardynalnych

Pobieranie krwi do badan laboratoryjnych,

Ocena stanu $wiadomosci

Umiejetnos¢ komunikacji i przekazywania informacji

INFORMACJE TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE

SPRZET Glukometr, stetoskop, aparat do pomiaru RR, termometr,
WIELOKROTNEGO
UZYTKU
FANTOMY/ e Symulator WW osoby dorostej-kobieta
TRENAZERY e Trenazer rami¢ do iniekcji domigsniowe;j
e Trenazer posladki do iniekcji domig$niowe;j
e Trenazer rami¢ osoby dorostej do wktu¢ dozylnych
e  Monitor
SPRZET Igty iniekcyjne, strzykawki, aparat do przetaczania plynow, NaCl0.9% o poj.
JEDNORAZOWY 250 ml, paski do gleukometru, probowko-strzykawki rozne rodzaje,
wenflony, gaziki zapakowane jatowe, opatrunek do mocowania kaniul, ptyn
dezynfekcyjny, ostonki na termometr, rekawice jednorazowe rozmiar S,M,L,
taca, fiolki z Relanium oznaczone 10 mg/2ml; Clonazepamum TZF, 1 mg/1
ml, roztwér do wstrzykiwan, karty gorgczkowe, skala Glasgow
INFORMACJE DLA TECHNIKA SYMULACJI
PARAMETRY
POCZATKOWE
SYMULATORA
oddech 14/min
(wahania o 2 oddechy co 30sek przez caty czas)
tetno 68/min (wahania o 4 ud.30sek przez caly czas)
RR 135/90 mmHg stale



https://www.doz.pl/apteka/p58818-Clonazepamum_TZF__1_mg1_ml_roztwor_do_wstrzykiwan_10_ampulek
https://www.doz.pl/apteka/p58818-Clonazepamum_TZF__1_mg1_ml_roztwor_do_wstrzykiwan_10_ampulek
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kaszel -
temperatura 37,4 °C utrzymuje si¢ stale
sinica -
pocenie brak
inne
GCS 15pkt
glikemia 89 mg%
Narzady zmystow Ztudzenia wzrokowe i wechowe
PARAMETRY w Po 15-17 min pobytu studentéw na sali
trakcie napadu
SYMULATORA
oddech 22/min

(wahania o 2 oddechy co 30sek przez caty czas)
tetno 110/min (wahania o 4 ud.30sek przez caty czas)
RR 170/100mmHg stale
Kaszel/krzyk tak
temperatura 37,4 °C utrzymuje si¢ stale
sinica obwodowa
pocenie Na czole
inne Zrenice szerokie nie reagujace na $wiatlo, szczekoscisk, prezenia
GCS 10pkt
glikemia 89 mg%
Narzady zmystow Ztudzenia wzrokowe i wechowe
PARAMETRY po
podaniu leku -
clonazepam
SYMULATORA
oddech 18/min

phyttki
tetno 78/min (wahania o 4 ud.30sek przez caty czas)
RR 140/90 mmHg stale
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Kaszel/krzyk -

temperatura 36,4 °C utrzymuje si¢ stale
sinica -

pocenie Na czole

inne Przymroszenie, senno$¢
GCS 13 pkt

glikemia 89 mg%

Narzady zmystow -

INFORMACJE DLA STUDENTOW

INFORMACJE DLA INSTRUKTORA

Pacjenta przebywajacego na sali nalezy objac
kompleksowa opieka pielggniarska, ustalic gltéwne
problemy pielegnacyjne oraz realizowaé zadania
diagnostyczno-terapeutyczne zgodnie z
Indywidualng Kartg Zlecen

Podje¢ dziatania diagnostyczne i terapeutyczne
zgodnie z procedurami i zasadami tzw. dobrej
praktyki.

Sytuacja pacjenta (do przekazania dla
studentéw uczestniczacych w scenariuszu)

Pacjent przebywa 2 dobe w klinice Neurologii.
Przywieziony przez karetke pogotowia po
zastabnieciu w sklepie z chwilowa utrata
przytomnosci
W Karcie Zlecen:

Pobranie krwi na morfologie, glukoze,
elektrolity

Podanie clonazepamu we wlewie
kroplowym (2 mg-250 ml NaCl
0,9%)- w razie wystapienia drgawek
Obserwacja parametrow kardynalnych
Ustalenie gtownych 3-4 probleméw
pielggnacyjnych wystepujacych u
objetej opieka pacjentki

Przekazanie informacji lekarzowi
Postgpowanie w trakcie napadu
padaczkowego

SCENARIUSZ SYMULACJI MEDYCZNEJ WYSOKIEJ WIERNOSCI

nr 2
Jednostka Zaklad Pielegniarstwa
organizacyjna
Przedmiot: Neurologia i Rok Czas 5 godz. dydaktycznych
pielegniarstwo | 111 realizacji:
neurologiczne
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Temat ¢wiczenia

Rola pielegniarki w postepowaniu terapeutycznym i edukacji
pacjenta po udarze mézgu. Powiklania udaru mézgu.

Cel glowny

Doskonalenie umiejetnosci diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnych

Cele szczegotowe

e Podawanie lekow do tkankowo

Obserwacja parametrow kardynalnych

Pobieranie krwi do badan laboratoryjnych,

Ocena stanu $wiadomosci

Umiejetnos¢ komunikacji i przekazywania informacji
Wykonanie EKG

INFORMACJE TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE

SPRZET Glukometr, stetoskop, aparat do pomiaru RR, termometr,
W}ELOKROTNEGO
UZYTKU
FANTOMY/ e Symulator WW osoby dorostej-kobieta
TRENAZERY e Trenazer posladki do iniekcji domigsniowe;j
e Trenazer rami¢ osoby dorostej do wktué¢ dozylnych
e  Monitor
e Apatar EKG,
SPRZET
JEDNORAZOWY Igty iniekcyjne, strzykawki, aparat do przetaczania ptynow, NaCl0.9% o poj.
250 ml, paski do gleukometru, probowko-strzykawki rozne rodzaje,
wenflony, gaziki zapakowane jatowe, opatrunek do mocowania kaniul, ptyn
dezynfekcyjny, ostonki na termometr, rekawice jednorazowe rozmiar S,M,L,
kieliszki do lekow, lek doustny Captopril 12,5 mg, Nimotop S roztwor do
infuzji; 0,2 mg/ml (10 mg/50 ml); 1 butelka 50 ml,taca, karty goraczkowe, skala
Glasgow, elektrody
INFORMACJE DLA TECHNIKA SYMULACJI
PARAMETRY
POCZATKOWE
SYMULATORA
oddech 14/min
(wahania o 2 oddechy co 30sek przez caty czas)
tetno 68/min (wahania o 4 ud.30sek przez caty czas)
RR 135/90 mmHg stale
kaszel -
temperatura 36,8 °C utrzymuje si¢ stale
sinica -

pocenie

brak
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inne
GCS 15pkt
glikemia 89 mg%
Narzady zmystow -
PARAMETRY w Po 20 min pobytu studentéw na sali
trakcie napadu
SYMULATORA
oddech 22/min
(wahania o 2 oddechy co 30sek przez caly czas)
tetno 110/min (wahania o 4 ud.30sek przez caty czas)
RR 190/110mmHg stale
Kaszel/krzyk tak
temperatura 36,4 °C
sinica obwodowa
pocenie Na czole, rekach
inne Dusznos¢,
GCS 13pkt
glikemia 120mg%
Narzady zmystow Ztudzenia wzrokowe i wechowe
PARAMETRY po
podaniu leku -
clonazepam
SYMULATORA
oddech 18/min
tetno 78/min (wahania o 4 ud.30sek przez caly czas)
RR 150/90 mmHg stale
Kaszel/krzyk -
temperatura 37,6 °C utrzymuje si¢ stale
sinica -
pocenie Na czole
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inne Sennos$¢, dreszcze
GCS 15 pkt

glikemia 95 mg%

Narzady zmystow -

INFORMACJE DLA STUDENTOW

INFORMACJE DLA INSTRUKTORA

Pacjenta przebywajacego na sali nalezy objaé
kompleksowa opieka pielggniarska, ustalic gltéwne
problemy pielegnacyjne oraz realizowa¢ zadania
diagnostyczno-terapeutyczne zgodnie z
Indywidualng Kartg Zlecen

Podj¢¢ dziatania diagnostyczne 1 terapeutyczne
zgodnie z procedurami i zasadami tzw. dobrej
praktyki.

Sytuacja pacjenta (do przekazania dla
studentow uczestniczacych w scenariuszu)
Pacjent przebywa 4 dob¢ w klinice Neurologii.

Przywieziony przez karetke pogotowia ,
stwierdzono udar niedokrwienny mozgu z
duzymi wahaniami RR

W Karcie Zlecen:
e Pobranie krwi na morfologie, glukozg,
elektrolity

e Podanie leku zleconego i.v., per os.

e Obserwacja parametrow kardynalnych

e Ustalenie gtownych 3-4 probleméw
pielegnacyjnych wystepujacych u
objetej opieka pacjentki

e Przekazanie informacji lekarzowi

e Postepowanie w trakcie wzrostu
ci$nienia t¢tniczego
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SCENARIUSZ SYMULACJI MEDYCZNEJ WYSOKIEJ WIERNOSCI

nr 2
Jednostka Zaklad Pielegniarstwa
organizacyjna
Przedmiot: Neurologia i Rok Czas 5 godz. dydaktycznych
pielegniarstwo | I1I realizacji:

neurologiczne

Temat ¢wiczenia

Rola pielegniarki w post¢epowaniu terapeutycznym i edukacji
pacjenta po udarze mézgu. Powiklania udaru mézgu.

Cel glowny

Doskonalenie umiejetno$ci diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnych

Cele szczegotowe

e Podawanie lekow do tkankowo

Obserwacja parametréw kardynalnych

Pobieranie krwi do badan laboratoryjnych,

Ocena stanu $wiadomosci

Umiejetnos¢ komunikacji i przekazywania informacji
Wykonanie EKG

INFORMACJE TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE

SPRZET Glukometr, stetoskop, aparat do pomiaru RR, termometr,
WIELOKROTNEGO
UZYTKU
FANTOMY/ e Symulator WW osoby dorostej-kobieta
TRENAZERY e Trenazer posladki do iniekcji domig$niowe;j
e Trenazer rami¢ osoby dorostej do wktué¢ dozylnych
e  Monitor
e Apatar EKG,
SPRZET
JEDNORAZOWY Igty iniekcyjne, strzykawki, aparat do przetaczania ptynow, NaCl0.9% o poj.
250 ml, paski do gleukometru, probowko-strzykawki rozne rodzaje,
wenflony, gaziki zapakowane jatowe, opatrunek do mocowania kaniul, ptyn
dezynfekcyjny, ostonki na termometr, rekawice jednorazowe rozmiar S,M,L,
kieliszki do lekow, lek doustny Captopril 12,5 mg, Nimotop S roztwor do
infuzji; 0,2 mg/ml (10 mg/50 ml); 1 butelka 50 ml,taca, karty goraczkowe, skala
Glasgow, elektrody
INFORMACJE DLA TECHNIKA SYMULACJI
PARAMETRY
POCZATKOWE
SYMULATORA
oddech 14/min

(wahania o 2 oddechy co 30sek przez caty czas)

tetno

68/min (wahania o 4 ud.30sek przez caly czas)
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RR 135/90 mmHg stale
kaszel -
temperatura 36,8 °C utrzymuje si¢ stale
sinica -
pocenie brak
inne
GCS 15pkt
glikemia 89 mg%
Narzady zmystow -
PARAMETRY w Po 20 min pobytu studentéw na sali
trakcie napadu
SYMULATORA
oddech 22/min
(wahania o 2 oddechy co 30sek przez caly czas)
tetno 110/min (wahania o 4 ud.30sek przez caly czas)
RR 190/110mmHg stale
Kaszel/krzyk tak
temperatura 36,4 °C
sinica obwodowa
pocenie Na czole, rekach
inne Dusznos¢,
GCS 13pkt
glikemia 120mg%
Narzady zmystow Ztudzenia wzrokowe i wechowe
PARAMETRY po
podaniu leku -
clonazepam
SYMULATORA
oddech 18/min
tetno 78/min (wahania o 4 ud.30sek przez caty czas)
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RR 150/90 mmHg stale
Kaszel/krzyk -

temperatura 37,6 °C utrzymuje sig stale
sinica -

pocenie Na czole

inne Sennos$¢, dreszcze

GCS 15 pkt

glikemia 95 mg%

Narzady zmystow -

INFORMACJE DLA STUDENTOW

INFORMACJE DLA INSTRUKTORA

Pacjenta przebywajacego na sali nalezy objac
kompleksowa opieka pielggniarska, ustalic gtéwne
problemy pielggnacyjne oraz realizowaé zadania
diagnostyczno-terapeutyczne zgodnie z
Indywidualng Kartg Zlecen

Podje¢ dziatania diagnostyczne 1 terapeutyczne
zgodnie z procedurami i zasadami tzw. dobrej
praktyki.

Sytuacja pacjenta (do przekazania dla
studentow uczestniczacych w scenariuszu)
Pacjent przebywa 4 dobe w klinice Neurologii.

Przywieziony przez karetke pogotowia ,
stwierdzono udar niedokrwienny mozgu z
duzymi wahaniami RR

W Karcie Zlecen:

Pobranie krwi na morfologie, glukoze,
elektrolity

Podanie leku zleconego i.v., per os.
Obserwacja parametréw kardynalnych
Ustalenie glownych 3-4 problemow
pielggnacyjnych wystepujacych u
objetej opieka pacjentki

Przekazanie informacji lekarzowi
Postgpowanie w trakcie wzrostu
ci$nienia t¢tniczego
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SCENARIUSZ SYMULACJI MEDYCZNEJ WYSOKIEJ WIERNOSCI

nr 2
Jednostka Zaklad Pielegniarstwa
organizacyjna
Przedmiot: Pediatria i Rok IT | Czas 5 godz.
pielegniarstwo realizacji:
pediatryczne
Temat ¢wiczenia Udzial pielegniarki/a w procesie diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnym w wybranych stanach klinicznych
Cel glowny Doskonalenie umiejetno$ci diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnych
Cele szczegotowe e Pomiar i ocena ci$nienia tetniczego krwi
e Podanie leku wziewnie w nebulizacji
e Podanie tlenu
INFORMACJE TECHNICZNE 1 ORGANIZACYJNE
SPRZET Aparat do pomiaru RR
WIELOKROTNEGO | Reduktor tlenowy
UZYTKU
FANTOMY/ e Symulator dziecko
TRENAZERY
SPRZET lek w ampulce, strzykawka 2 ml, igta 0,8, gazik do dezynfekcji 2 szt.,
JEDNORAZOWY nebulizator z przewodem, rekawice jednorazowego uzytku, podktad
ochronny, maska do tlenu z drenem, aqua pro iniectione, miska nerkowata,
INFORMACJE DLA TECHNIKA SYMULACJI
PARAMETRY
POCZATKOWE
SYMULATORA
oddech 38/min
(wahania o 2 oddechy co 30sek przez caty czas)
tetno 102/min (wahania o 4 ud.30sek przez caty czas)
kaszel okresowo
Temperatura 37,4 °C utrzymuje si¢ stale
Placz okresowo
Stekanie stale
INFORMACJE DLA INFORMACJE DLA INSTRUKTORA
STUDENTOW
dziecko  przebywajace = w | Sytuacja dziecka (do przekazania dla studentéw uczestniczacych
szpitalu nalezy objaé W scenariuszu)
kompleksowa opieka | Dziecko przebywa w szpitalu pod opiekg mamy. Przyjete z powodu
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pielegniarska, ustalic gléwne
problemy pielegnacyjne oraz
realizowaé zadania
diagnostyczno-terapeutyczne
zgodnie z Indywidualng Karta
Zlecen

odoskrzelowego zapalenia ptuc i dusznosci wdechowo -wydechowej
W Karcie Zlecen:

e Pomiar RR

e (Obserwacja parametrow

e Podanie leku droga wziewng

e Podanie tlenu

e Ustalenie gtownych 3-4 problemoéw pielggnacyjnych

wystepujacych u objetego opieka dziecka
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SCENARIUSZ SYMULACJI MEDYCZNEJ WYSOKIEJ WIERNOSCI

nr 2
Jednostka Zaklad Pielegniarstwa
organizacyjna
Przedmiot: Pediatria i Rok IT | Czas 5 godz.
pielegniarstwo realizacji:
pediatryczne
Temat ¢wiczenia Udzial pielegniarki/a w procesie diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnym w wybranych stanach klinicznych
Cel glowny Doskonalenie umiejetno$ci diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnych
Cele szczegotowe e Pomiar i ocena ci$nienia tetniczego krwi
e Podanie leku wziewnie w nebulizacji
e Podanie tlenu
INFORMACJE TECHNICZNE 1 ORGANIZACYJNE
SPRZET Aparat do pomiaru RR
WIELOKROTNEGO | Reduktor tlenowy
UZYTKU
FANTOMY/ e Symulator dziecko
TRENAZERY
SPRZET lek w ampulce, strzykawka 2 ml, igta 0,8, gazik do dezynfekcji 2 szt.,
JEDNORAZOWY nebulizator z przewodem, rekawice jednorazowego uzytku, podktad
ochronny, maska do tlenu z drenem, aqua pro iniectione, miska nerkowata,
INFORMACJE DLA TECHNIKA SYMULACJI
PARAMETRY
POCZATKOWE
SYMULATORA
oddech 38/min
(wahania o 2 oddechy co 30sek przez caty czas)
tetno 102/min (wahania o 4 ud.30sek przez caty czas)
kaszel okresowo
Temperatura 37,4 °C utrzymuje si¢ stale
Placz okresowo
Stekanie stale
INFORMACJE DLA INFORMACJE DLA INSTRUKTORA
STUDENTOW
dziecko  przebywajace = w | Sytuacja dziecka (do przekazania dla studentéw uczestniczacych
szpitalu nalezy objaé W scenariuszu)
kompleksowa opieka | Dziecko przebywa w szpitalu pod opiekg mamy. Przyjete z powodu
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pielegniarska, ustalic gléwne
problemy pielegnacyjne oraz
realizowaé zadania
diagnostyczno-terapeutyczne
zgodnie z Indywidualng Karta
Zlecen

odoskrzelowego zapalenia ptuc i dusznosci wdechowo -wydechowej
W Karcie Zlecen:

e Pomiar RR

e (Obserwacja parametrow

e Podanie leku droga wziewng

e Podanie tlenu

e Ustalenie gtownych 3-4 problemoéw pielggnacyjnych

wystepujacych u objetego opieka dziecka
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SCENARIUSZ SYMULACJI MEDYCZNEJ WYSOKIEJ WIERNOSCI

Jednostka Zaklad Pielegniarstwa

organizacyjna

Przedmiot: Geriatria Rok Czas 5,0 godzin dydaktycznych
111 realizacji:

Temat ¢wiczenia

Rola pielegniarki w procesie terapeutycznym i edukacyjnym u
chorego geriatrycznego z nadciSnieniem tetniczym. Postepowanie
pielegniarskie w czasie skoku cisnienia tetniczego krwi.

Cel glowny

Doskonalenie umiej¢tnosci diagnostyczno-terapeutyczno-

pielegnacyjnych

Cele szczegotowe

e Unormowanie parametrow RR

Kontrola parametrow kardynalnych

Kontrola pomiaréw RR co 2 godziny
Komunikacja z pacjentem 1 personelem medycznym
Podawanie lekow dotkankowo

INFORMACJE TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE

SPRZET e Aparat do pomiaru RR metodg Korotkowa
WIELOKROTNEGO e Stetoskop
UZYTKU

e Taca

e Aparat EKG

e  Glukometr
FANTOMY/ e Symulator WW osoby dorostej-mezczyzna
TRENAZERY e Trenazer posladki do iniekcji domigsniowe;j

e Trenazer rami¢ osoby dorostej do wkiué¢ dozylnych
SPRZET e Igly iniekcyjne, strzykawki, , paski do glukometru, , gaziki
JEDNORAZOWY

zapakowane jatowe, opatrunek do mocowania kaniul, ptyn
dezynfekcyjny, rekawiczki niejatowe, tabletki Captopril 12,5 mg,
Relanium 2 mg w amputkach, Furosemid w amputkach, NaCl 0,9%

INFORMACJE DLA TECHNIKA SYMULACJI

PARAMETRY PARAMETRY PARAMETRY
POCZATKOWE SYMULATORA SYMULATORA
SYMULATORA PO PODANIU LEKOW | PO PODANIU
Captopril, Relanium LEKOW
(po 20 min.) Furosemid
(po 10 min.)
oddech 28/min 28/min. 20/min
tetno 120/min 100/min 80/min.
RR 200/120 mmHg 190/100 mmHg 160/95 mmHg

kaszel
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temperatura -

sinica -

pocenie Lekkie w okolicy czota

inne

Poziom glikemii 155 mg/dl

INFORMACJE DLA STUDENTOW

INFORMACJE DLA INSTRUKTORA

e Odwiedzajacy — 1

e Pielegniarki — 2

e Lekarz dyzurny -1
Pacjenta przebywajacego na sali nalezy objaé
kompleksowa opieka pielggniarska, ustalic gtéwne
problemy pielegnacyjne oraz realizowaé¢ zadania
diagnostyczno-terapeutyczne zgodnie z
Indywidualng Kartg Zlecen

Pacjent AK lat 75 od kilku dni
przebywa w oddziale geriatrii. Choruje na
cukrzyce typu 2, nadci$nienie tetnicze , 2 lata
wczesniej przeszedt koronografie, cierpi od
wielu lat na migreny.

Poziomy glukozy utrzymuja si¢
powyzej normy na czczo 120 mg/dl, po
positkach 160 mg/dl. Hemoglobina glikowana
wykonana przed kilkoma dniami — 8,1hb.
Obecnie wartosci RR utrzymujg si¢ w normie
130/80, HR 75/ min. dobrze napigte, miarowe.
Od 15 lat utrzymuje si¢ nadwaga: masa ciala -
90 kg , wzrost — 180 cm, BMI- 27,78 kg/ m2.
W zwigzku z cukrzyca typu 2, nadci$nieniem
tetniczym oraz podwyzszonymi warto$ciami
cholesterolu pacjent przyjmuje Valzek 80 mg
1x dziennie, Vasilip 20 mg 1x dziennie,
Bisocard 5Smg 1x dziennie, Siofor 1000mg 2x
dziennie.

W Karcie Zlecen:
e Podanie leku zleconego i.v., per os.,
im

e Obserwacja parametrow kardynalnych

e Ustalenie gtdéwnych 3-4 problemow
pielggnacyjnych wystepujacych u
objetego opieka pacjenta

e Przekazanie informacji lekarzowi

e Postgpowanie w trakcie skoku
cis$nienia t¢tniczego krwi
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SCENARIUSZ SYMULACJI MEDYCZNEJ WYSOKIEJ WIERNOSCI

nr 1
Jednostka Zaklad Pielegniarstwa
organizacyjna
Przedmiot: Podstawy Rok I | Czas 3.45 godz.
pielegniarstwa realizacji:

Temat ¢wiczenia

Udzial pielegniarki/a w procesie diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnym w wybranych stanach klinicznych

Cel glowny

Doskonalenie umiej¢tnosci diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnych

Cele szczegotowe

e Podawanie lekow dotkankowo
e Obserwacja parametrow kardynalnych
e Pobieranie krwi do badan laboratoryjnych

INFORMACJE TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE

SPRZET glukometr
W.IELOKROTNEGO
UZYTKU
FANTOMY/ e Symulator WW osoby dorostej-kobieta
TRENAZERY e Trenazer rami¢ do iniekcji domig$niowe;j
e Trenazer posladki do iniekcji domig$niowe;j
e Trenazer rami¢ osoby dorostej do wktué¢ dozylnych

SPRZET Igty iniekcyjne, strzykawki, aparat do przetaczania ptynow, NaCl0.9% o poj.
JEDNORAZOWY 250 ml, paski do gleukometru, probowko-strzykawki rozne rodzaje,

wenflony, gaziki zapakowane jatowe, opatrunek do mocowania kaniul, ptyn

dezynfekcyjny

INFORMACJE DLA TECHNIKA SYMULACJI

PARAMETRY
POCZATKOWE
SYMULATORA
oddech 14/min

(wahania o 2 oddechy co 30sek przez caty czas)
tetno 78/min (wahania o 4 ud.30sek przez caty czas)
RR 138/91 mmHg stale
kaszel -
temperatura 38,4 °C utrzymuje si¢ stale
sinica -

pocenie

Lekkie w okolicy czota
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inne

INFORMACJE DLA STUDENTOW INFORMACJE DLA INSTRUKTORA

Pacjentke przebywajacego na sali nalezy objaé Sytuacja pacjentki (do przekazania dla
kompleksowa opieka pielegniarskg, ustalic glowne | studentéw uczestniczacych w scenariuszu)
problemy pielegnacyjne oraz realizowa¢ zadania | Pacjenta przywieziona przez karetke

diagnostyczno-terapeutyczne zgodnie z | pogotowia po zastabnieciu w sklepie z
Indywidualna Kartg Zlecen chwilowg utratg przytomnosci
W Karcie Zlecen:
e Pobranie krwi na morfologie, glukozg,
elektrolity

e Podanie paracetamolu we wlewie
kroplowym (1 amp-250 ml NaCl
0,9%)

e Obserwacja parametréw kardynalnych

e Ustalenie gtownych 3-4 probleméw
pielegnacyjnych wystepujacych u
objetej opieka pacjentki




Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacia Roowd)

Rzeczpospolita f&"g MINISTERSTWO
alska AN pozwon

.

Unia Europejska
Europajski Fundusz Spoleczny

., Realizacja Programu Rozwojowego w zakresie symulacji medycznej w Wyziszej Szkole Medycznej

w Bialymstoku” wspolfinansowanego ze srodkow Unii Europejskiej, z Europejskiego Funduszu Spoflecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj (POWR.05.03.00-00-70/17)

SCENARIUSZ SYMULACJI MEDYCZNEJ

WYSOKIEJ WIERNOSCI nr 1

Jednostka Zaklad Pielegniarstwa

organizacyjna

Przedmiot: Podstawy Rok I | Czas 3,45 godz.
pielegniarstwa realizacji:

Temat ¢wiczenia

Udzial pielegniarki/a w procesie diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnym w wybranych stanach klinicznych

Cel glowny

Doskonalenie umiej¢tnosci diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnych

Cele szczegotowe

e Podawanie lekow dotkankowo
e Obserwacja parametrow kardynalnych
e Pobieranie krwi do badan laboratoryjnych

INFORMACJE TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE

SPRZET glukometr
W.IELOKROTNEGO
UZYTKU
FANTOMY/ e Symulator WW osoby dorostej-kobieta
TRENAZERY e Trenazer rami¢ do iniekcji domig$niowe;j
e Trenazer posladki do iniekcji domig$niowe;j
e Trenazer rami¢ osoby dorostej do wktué¢ dozylnych

SPRZET Igty iniekcyjne, strzykawki, aparat do przetaczania ptynow, NaCl0.9% o poj.
JEDNORAZOWY 250 ml, paski do gleukometru, probowko-strzykawki rozne rodzaje,

wenflony, gaziki zapakowane jatowe, opatrunek do mocowania kaniul, ptyn

dezynfekcyjny

INFORMACJE DLA TECHNIKA SYMULACJI

PARAMETRY
POCZATKOWE
SYMULATORA
oddech 14/min

(wahania o 2 oddechy co 30sek przez caty czas)
tetno 78/min (wahania o 4 ud.30sek przez caty czas)
RR 138/91 mmHg stale
kaszel -
temperatura 38,4 °C utrzymuje si¢ stale
sinica -

pocenie

Lekkie w okolicy czota
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inne

INFORMACJE DLA STUDENTOW INFORMACJE DLA INSTRUKTORA

Pacjentke przebywajacego na sali nalezy objaé Sytuacja pacjentki (do przekazania dla
kompleksowa opieka pielegniarskg, ustalic glowne | studentéw uczestniczacych w scenariuszu)
problemy pielegnacyjne oraz realizowa¢ zadania | Pacjenta przywieziona przez karetke

diagnostyczno-terapeutyczne zgodnie z | pogotowia po zastabnieciu w sklepie z
Indywidualna Kartg Zlecen chwilowg utratg przytomnosci
W Karcie Zlecen:
e Pobranie krwi na morfologie, glukozg,
elektrolity

e Podanie paracetamolu we wlewie
kroplowym (1 amp-250 ml NaCl
0,9%)

e Obserwacja parametréw kardynalnych

e Ustalenie gtownych 3-4 probleméw
pielegnacyjnych wystepujacych u
objetej opieka pacjentki
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SCENARIUSZ SYMULACJI MEDYCZNEJ

WYSOKIEJ WIERNOSCI nr 2

Jednostka Zaklad Pielegniarstwa

organizacyjna

Przedmiot: Podstawy Rok I | Czas 3,45 godz.
pielegniarstwa realizacji:

Temat ¢wiczenia

Udzial pielegniarki/a w procesie diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnym w wybranych stanach klinicznych

Cel glowny

Doskonalenie umiej¢tnosci diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnych

Cele szczegotowe

e Podawanie lekow dotkankowo
e Obserwacja parametrow kardynalnych
e Pobieranie krwi do badan laboratoryjnych

INFORMACJE TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE

SPRZET glukometr
W.IELOKROTNEGO
UZYTKU
FANTOMY/ e Symulator WW osoby dorostej-kobieta
TRENAZERY e Trenazer rami¢ do iniekcji domig$niowe;j
e Trenazer posladki do iniekcji domig$niowe;j
e Trenazer rami¢ osoby dorostej do wktué¢ dozylnych
e Poduszka do wkhu¢ podskérnych - lokalizacja powtoki brzuszne
SPRZET Igty iniekcyjne, strzykawki, aparat do przetaczania ptynow, NaCl0.9% o poj.
JEDNORAZOWY 250 ml, paski do gleukometru, probowko-strzykawki rozne rodzaje,
wenflony, gaziki zapakowane jatowe, opatrunek do mocowania kaniul, ptyn
dezynfekcyjny, CLEXANE 8000j.m.
INFORMACJE DLA TECHNIKA SYMULACJI
PARAMETRY
POCZATKOWE
SYMULATORA
oddech 16/min
(wahania o 2 oddechy co 30sek przez caly czas)
tetno 78/min (wahania o 4 ud.30sek przez caly czas)
RR 138/91 mmHg stale
kaszel -
temperatura 36,4 °C utrzymuje sig stale
sinica -

pocenie
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inne Pacjentka uskarza si¢ na silne bole zlokalizowane w konczynie dolnej prawej

na wysokosci tydki

INFORMACJE DLA STUDENTOW

INFORMACJE DLA INSTRUKTORA

Pacjentke przebywajacego na sali nalezy objac¢
kompleksowa opieka pielggniarska, ustalic gltéwne
problemy pielggnacyjne oraz realizowa¢ zadania
diagnostyczno-terapeutyczne zgodnie z
Indywidualng Kartg Zlecen

Sytuacja pacjentki (do przekazania dla
studentéw uczestniczacych w scenariuszu)
Pacjenta przybyta z SOR do oddziatu
szpitalnego z podejrzeniem zakrzepicy
konczyny dolnej prawej. W Karcie Zlecen:
e Pobranie krwi na morfologig, INR,
elektrolity
e Podanie CLEXANE 800j.m oraz leku
p/bélowego Tramadol 50 mg s.c
e Obserwacja parametrow kardynalnych
e Ustalenie gtdéwnych 3-4 problemow
pielggnacyjnych wystepujacych u
objetej opieka pacjentki
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SCENARIUSZ SYMULACJI MEDYCZNEJ WYSOKIEJ WIERNOSCI

Jednostka Zaklad Pielegniarstwa

organizacyjna

Przedmiot: Geriatria Rok Czas 5,0 godzin dydaktycznych
111 realizacji:

Temat ¢wiczenia

Rola pielegniarki w procesie terapeutycznym i edukacyjnym u
chorego geriatrycznego z cukrzycg typu 2. Postepowanie

pielegniarskie w czasie hipoglikemii.

Cel glowny

Doskonalenie umiej¢tnosci diagnostyczno-terapeutyczno-

pielegnacyjnych

Cele szczegotowe

e Ocena stanu $wiadomosci

Unormowanie warto$ci glikemii
Obserwacja parametrow kardynalnych
Kontrola warto$ci glikemii

Pobieranie krwi do badan laboratoryjnych

e Podawanie lekoéw dotkankowo

Komunikacja z pacjentem i personelem medycznym

INFORMACJE TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE

SPRZET e Aparat do pomiaru RR metodg Korotkowa
WIELOKROTNEGO e Stetoskop
UZYTKU
e Taca
e Aparat EKG
o  Glukometr
FANTOMY/ e Symulator WW osoby dorostej-mezczyzna
TRENAZERY e Trenazer rami¢ do iniekcji domig$niowe;j
e Trenazer rami¢ osoby dorostej do wktué¢ dozylnych
e  Monitor
SPRZET e Igly iniekcyjne, strzykawki, kaniula dozylna, aparat do przetaczania
JEDNORAZOWY

pltyndéw, paski do glukometru, , gaziki zapakowane jatowe,
prébowko-strzykawki rézne rodzaje, opatrunek do mocowania

kaniul, ptyn dezynfekcyjny, rekawice jednorazowe

rozmiar S,M,L,

karty goraczkowe, tabletki Captopril 12,5 mg, Glukoza 20% amp.,

Glukoza 10% 250ml

INFORMACJE DLA TECHNIKA SYMULACJI

PARAMETRY PARAMETRY PARAMETRY
POCZATKOWE SYMULATORA SYMULATORA
SYMULATORA PO PODANIU LEKOW | PO PODANIU
Captopril, tylko Captoprilu
i weglowodanéw (po 30 min,
prostych (po 15 min.) pobytu na sali)
oddech 28/min 22/min. /min
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tetno 110/min 98/min 120/min.

RR 180/100 mmHg 160/90 mmHg 170/95 mmHg

Kaszel/krzyk - Trudnosci w
méwieniu

temperatura -

sinica -

pocenie Lekkie w okolicy czota w okolicy czota

inne Drzenie rak, bol glowy - Drgawki i utrata
przytomnosci

Poziom glikemii 50 mg/dl 75 mg/dl 40mg/dl

INFORMACJE DLA STUDENTOW

INFORMACJE DLA INSTRUKTORA

e Odwiedzajacy — 1

e Pielegniarki — 2

e [Lekarz dyzurny -1
Pacjentke przebywajacego na sali nalezy objac
kompleksowa opieka pielegniarska, ustali¢ gtoéwne
problemy pielggnacyjne oraz realizowaé zadania
diagnostyczno-terapeutyczne zgodnie z
Indywidualng Kartg Zlecen

Sytuacja pacjentki (do przekazania dla
studentéw uczestniczacych w scenariuszu)
Pacjent R.C. jest 70-letnim mezczyzng chorym
na rozpoznang 2 lata wcze$niej cukrzyce typu
2, z towarzyszaca otytoscig i niedoczynnoscia

tarczycy. Jak wynika z wywiadu, w
przesztosci w znacznym stopniu naduzywat
alkoholu, ale zaprzestat picia 2 lata temu.
Obecnie zgtlosit si¢ na rutynowa wizyte
kontrolng, w trakcie ktérej stwierdzono
cis$nienie t¢tnicze — 168/100 mm Hg. Nie
zglasza dolegliwosci. W badaniu
przedmiotowym okre$lono wzrost — 173 cm,
masg ciata — 110 kg, ci$nienie tetnicze —
168/100 mm Hg, miarowa akcje¢ serca 84/min.
Nie wykazano cech retinopatii i powigkszenia
gruczotu tarczowego, jak rowniez objawow
niewydolnosci krazenia czy choroby naczyn
obwodowych. W badaniach laboratoryjnych
stwierdzono: §lad biatka w badaniu og6lnym
moczu, BUN (blood urea nitrogen) 14 mg%,
kreatyning 1,2 mg%, przygodna glikemig 169
mg%, prawidlowe poziomy elektrolitoéw i TSH
(thyroid-stymulating hormone). Wydalanie
albumin w dobowej zbiérce moczu wynosito
250 mg. W zwigzku z cukrzyca typu 2,
nadci$nieniem tetniczym oraz podwyzszonymi
warto$ciami cholesterolu pacjent przyjmuje
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Valzek 80 mg 1x dziennie, Vasilip 20 mg 1x
dziennie, Bisocard Smg 1x dziennie, Siofor
1000mg 2x dziennie.

W Karcie Zlecen:

Pobranie krwi na morfologie, glukoze,
elektrolity

Podanie leku zleconego i.v., per os.
Obserwacja parametréw kardynalnych
Ustalenie gtownych 3-4 problemdw
pielggnacyjnych wystepujacych u
objetego opieka pacjenta

Przekazanie informacji lekarzowi
Postgpowanie w trakcie hipoglikemii
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SCENARIUSZ SYMULACJI MEDYCZNEJ

WYSOKIEJ WIERNOSCI nr 3

Jednostka Zaklad Pielegniarstwa

organizacyjna

Przedmiot: Podstawy Rok I | Czas 3,45 godz.
pielegniarstwa realizacji:

Temat ¢wiczenia

Udzial pielegniarki/a w procesie diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnym w wybranych stanach klinicznych

Cel glowny

Cele szczegotowe

INFORMACJE TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE

SPRZET Gleukometr, kardiomonitor
WIELOKROTNEGO
UZYTKU
FANTOMY/ e Symulator WW osoby dorostej-kobieta
TRENAZERY e Trenazer rami¢ do iniekcji domig$niowe;j
e Trenazer posladki do iniekcji domig$niowe;j
e Trenazer rami¢ osoby dorostej do wktué¢ dozylnych
SPRZET Igty iniekcyjne, strzykawki, aparat do przetaczania ptynow, NaCl0.9% o poj.
JEDNORAZOWY 250 ml, paski do gleukometru, probowko-strzykawki rozne rodzaje,
wenflony, gaziki zapakowane jatowe, opatrunek do mocowania kaniul, ptyn
dezynfekcyijny, lek w ampulce NO SPA Injection 20mg/ml (amputka 2 ml)
INFORMACJE DLA TECHNIKA SYMULACJI
PARAMETRY
POCZATKOWE
SYMULATORA
oddech 15/min
(wahania o 2 oddechy co 30sek przez caty czas)
tetno 88/min (wahania o 4 ud.30sek przez caly czas)
RR 127/81 mmHg wahania o 2-4 mmHg co 60 sek.
kaszel -
temperatura 37,9 °C utrzymuje sig stale
sinica -
pocenie Lekkie w okolicy czota
inne Pacjentka jeczy, werbalizuje silne bole brzucha, prosi o kontakt z lekarzem
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INFORMACJE DLA STUDENTOW INFORMACJE DLA INSTRUKTORA

Pacjentkg¢ przebywajacego na sali nalezy objaé Sytuacja pacjentki (do przekazania dla
kompleksowa opieka pielggniarskg, ustalic glowne | studentéw uczestniczacych w scenariuszu)
problemy pielggnacyjne oraz realizowa¢ zadania | Pacjenta skierowana przez Lekarza

diagnostyczno-terapeutyczne zgodnie z | Rodzinnego z silnymi bélami brzucha do

Indywidualng Kartg Zlecen diagnostyki i ewentualnego leczenia z
podejrzeniem zap. pecherzyka zotciowego
W Karcie Zlecen:

e Pobranie krwi na morfologie, OB,
CRP, elektrolity

e Podlaczenie wlewu z 250 ml NaCl
0,9%

e Podanie leku i.m NO-SPA w dawce
40 mg

e Obserwacja parametrow kardynalnych

e Ustalenie gldéwnych 3-4 problemow
pielegnacyjnych wystepujacych u
objetej opieka pacjentki
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SCENARIUSZ SYMULACJI MEDYCZNEJ

WYSOKIEJ WIERNOSCI nr 4

Jednostka Zaklad Pielegniarstwa

organizacyjna

Przedmiot: Podstawy Rok I | Czas 3,45 godz.
pielegniarstwa realizacji:

Temat ¢wiczenia

Udzial pielegniarki/a w procesie diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnym w wybranych stanach klinicznych

Cel glowny

Doskonalenie umiej¢tnosci diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnych

Cele szczegotowe

e Podawanie lekow dotkankowo
e Obserwacja parametrow kardynalnych
e Pobieranie krwi do badan laboratoryjnych

INFORMACJE TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE

SPRZET Gleukometr, kardiomonitor
W}ELOKROTNEGO
UZYTKU
FANTOMY/ e Symulator WW osoby dorostej-kobieta
TRENAZERY e Trenazer rami¢ do iniekcji domig$niowe;j
e Trenazer posladki do iniekcji domig$niowe;j
e Trenazer rami¢ osoby dorostej do wktué¢ dozylnych
SPRZET Igty iniekcyjne, strzykawki, aparat do przetaczania ptynow, NaCl0.9% o poj.
JEDNORAZOWY 250 ml, paski do gleukometru, probowko-strzykawki rozne rodzaje,
wenflony, gaziki zapakowane jatowe, opatrunek do mocowania kaniul, ptyn
dezynfekcyjny, poduszka do wktué podskornych zlokalizowana w okolicy
powlok brzusznych
INFORMACJE DLA TECHNIKA SYMULACJI
PARAMETRY
POCZATKOWE
SYMULATORA
oddech 18/min
(przyspieszenie oddechu o 2 co 30 sek. Do warto$ci 26/min -potem
utrzymuje si¢ stale
tetno 78/min (wahania o 4 ud.30sek przez caty czas)
RR 138/91 mmHg stale
kaszel -
temperatura 36,4 °C utrzymuje si¢ stale

sinica
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pocenie silne w okolicy czota

inne Pacjentka nie mowi, podsypiajaca, daje si¢ wybudzi¢ po kilku prébach

INFORMACJE DLA STUDENTOW

INFORMACJE DLA INSTRUKTORA

Pacjentke przebywajacego na sali nalezy objac
kompleksowa opieka pielegniarska, ustalic gtéwne
problemy pielggnacyjne oraz realizowaé zadania

diagnostyczno-terapeutyczne zgodnie
Indywidualng Kartg Zlecen

z

Sytuacja pacjentki (do przekazania dla
studentéw uczestniczacych w scenariuszu)
Pacjenta przywieziona przez karetke
pogotowia po zastabnieciu w sklepie z
chwilowg utratg przytomnosci
W Karcie Zlecen:

Pobranie krwi na glukozg, elektrolity
Podanie 12 j.m. Insuliny zgodnie z
Kartg Zlecen Insulin lispro Sanofi
Wprowadzenie wenflonu podtaczenie
wlewu z 250 ml NaCl ),9%
Obserwacja parametréw kardynalnych
Ustalenie gtownych 3-4 probleméw
pielegnacyjnych wystepujacych u
objetej opieka pacjentki
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SCENARIUSZ SYMULACJI MEDYCZNEJ
WYSOKIEJ WIERNOSCI nr 1

Jednostka
organizacyjna

Zaklad Pielegniarstwa

Przedmiot

Chirurgia i pielegniarstwo

.2 Rok II
chirurgiczne

Czas realizacji 5 godz.

Temat ¢wiczehn

Opieka piel¢gniarska nad pacjentem po endoprotezoplastyce stawu
kolanowego.

Cel gtéwny

Doskonalenie umiejetnosci diagnostyczno-terapeutyczno-pielegnacyjnych

Cele szczegotowe

Zmiana opatrunku na ranie pooperacyjnej z wymiana butki Redona,
Pobranie krwi na morfologie,
Obserwacja parametréw kardynalnych.

Umiejetno$¢ komunikacji w zespole

INFORMACJE TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE

SPRZET

WIELOKROTNEGO Kardiomonitor

UZYTKU

FANTOMY/TRENAZ  [Trenazer przedramienia osoby dorostej do wktu¢ dozylnych.

ERY Symulator WW osoby dorostej — mezczyzna.

SPRZET Igly iniekcyjne, probowko-strzykawki, gaziki zapakowane jalowe, ptyn

JEDNORAZOWY dezynfekcyjny, opaska uciskowa (staza), rekawice jednorazowe niejatowe,
rekawice jednorazowe sterylne, srodek antyseptyczny, materiat
opatrunkowy jatowy (naciete do potowy gaziki), jalowe narzedzie (peany),
narzedzie zaciskajace niejalowe, jatowy zbiornik Redona, plaster do
mocowania opatrunku.

INFORMACJE DLA TECHNIKA SYMULACJI

PARAMETRY

POCZATKOWE

SYMULATORA

oddech

16/min. (wahania co 2 oddechy co 30 sek. przez caty czas).

tetno

74/min. (wahania o 4 ud. co 30 sek. przez caty czas)

RR

135/90 mmHg stale

kaszel

temperatura

38,2°C utrzymuje si¢ stale

sinica

pocenie

lekkie w okolicy czota, dtonie

inne

pacjent zaniepokojony zmiang opatrunku

INFORMACJE DLA STUDENTOW

INFORMACJE DLA INSTRUKTORA

Pacjentke przebywajaca na sali nalezy objac
kompleksowa opieka pielegniarska, ustali¢
glowne problemy pielegnacyjne oraz realizowac
zadania diagnostyczno-terapeutyczne zgodnie

z Indywidualng Kartg Zlecen.

Sytuacja pacjentki (do przekazania dla
studentéw uczestniczacych w scenariuszu)
Pacjent przebywa w oddziale ortopedii po zabiegu
endoprotezoplastyki stawu kolanowego. W
indywidualnej karcie zlecen:
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e zmiana opatrunku na ranie pooperacyjnej
z wymiana butki Redona,

e pobranie krwi na morfologie,

e obserwacja parametréw kardynalnych.

e ustalenie glownych 2-3 problemow
pielegnacyjnych wystepujacych u pacjenta.
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SCENARIUSZ SYMULACJI MEDYCZNEJ WYSOKIEJ WIERNOSCI

nr 1
Jednostka Zaklad Pielegniarstwa
organizacyjna
Przedmiot: Anestezjologia | Rok Czas 5 godz. dydaktycznych
i II realizacji:
pielegniarstwo
W zagrozeniu
zycia

Temat ¢wiczenia

Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem podczas znieczulenia
dozylnego (ogolne z zachowanym oddechem wlasnym)

Cel glowny

Doskonalenie umiejetno$ci diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnych

Cele szczegotowe

o Identyfikacja pacjenta i wywiad anestezjologiczny
Podawanie lekow do tkankowo

Obserwacja kliniczna i przyrzadowa parametréw zyciowych
Ocena natlenienia pacjenta

Umiejetnos¢ reakcji w sytuacji niedotlenienia pacjenta

o Umiejetnos¢ wspdlpracy w zespole terapeutycznym

INFORMACJE TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE

SPRZET Kardiomonitor, pulsoksymetr, aparat do pomiaru cisnienia t¢tniczego krwi,
WIELOKROTNEGO | sprzet do tlenoterapii (reduktor tlenowy, maska z drenem), worek AMBU i
UZYTKU maska twarzowa, zestaw do intubacji (laryngoskop, rurka intubacyjna, rurka
ustno — gardlowa, strzykawka, stetoskop), ssak
FANTOMY/ e Symulator WW osoby dorostej - mezczyzna
TRENAZERY e Trenazer do udroznienia gérnych drég oddechowych
e Trenazer rami¢ osoby dorostej do wktu¢ dozylnych z zalozonym
wenflonem
e  Monitor
SPRZET Sprzet do monitorowania — elektrody ekg, pulsoksymetr, mankiet do
JEDNORAZOWY mierzenia ci$nienia krwi, dreny i cewniki do odsysania. Igly iniekcyjne,
strzykawki, dren - przedtuzacz do podtaczenia wenflonu, pojemnik na zuzyte
ostre narzedzia, wenflony, gaziki zapakowane jalowe, opatrunek do
mocowania kaniul, plyn dezynfekcyjny, rekawice jednorazowe rozmiar
S,M,L, taca, fiolki z lekami — oznaczenie: Propofol 200mg/20ml, ampulki
oznaczone — Fentanyl 0,1mg/2ml, Atropina 0,5mg/5ml, 0,9%NaCl;
INFORMACJE DLA TECHNIKA SYMULACJI
PARAMETRY
POCZATKOWE
SYMULATORA
oddech 14/min, miarowy
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tetno 76u/min

RR 125/80 mmHg

Sp0O2 98%

Masa ciala 75 kg

Narzady zmystow Kontakt z pacjentem zachowany
PARAMETRY w Po 1 min od podania propofolu przez studenta

trakcie znieczulenia

oddech

8/min, sptycony, (po 1 min. bezdech, az do podjecia przez studenta
czynnosci — udroznienie drog oddechowych, podanie tlenu przez maske

tlenowg)
tetno 70/min
RR 115/75mmHg, i w tych granicach si¢ utrzymuje
Sp0O2 88%
inne
PARAMETRY po
udroznieniu drog
oddechowych i
podaniu tlenu przez
maske
oddech 12/min
tetno 74/min
RR 120/75mmHg, 1 w tych granicach si¢ utrzymuje
Sp0O2 98%
inne

INFORMACJE DLA STUDENTOW

INFORMACJE DLA INSTRUKTORA

Pacjenta przebywajacego na sali operacyjnej nalezy
obja¢ kompleksowa opieka pielegniarska. Przed
rozpoczeciem znieczulenia zebra¢ wywiad, uzyskac
zgod¢ mna znieczulenie, zamonitorowal oraz
realizowa¢ zadania diagnostyczno-terapeutyczne
zgodnie ze zleceniem lekarza anestezjologa.

Podje¢ dziatania diagnostyczne 1 terapeutyczne
zgodnie z procedurami i zasadami tzw. dobrej
praktyki.

Sytuacja pacjenta (do przekazania dla
studentéw uczestniczacych w scenariuszu)
Pacjent zakwalifikowany do znieczulenia
krotkiego dozylnego w celu usunigcia zmiany
na konczynie dolnej lewej. Przywieziony z
oddzialu macierzystego na sale operacyjna.
e Zebranie wywiadu, uzyskanie zgody
na znieczulenie
e Monitorowanie EKG, saturacji,
ci$nienia tgtniczego krwi, oddechu
e Podanie fentanylu w dawce
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Imikrogram/ kg , na ustne zlecenie
lekarza

e Obserwacja parametrow zyciowych

e Podanie Propofolu — 2mg/ kg na ustne
zlecenie lekarza

e Obserwacja parametrow zyciowych,
zwlaszcza oddechu — obecnosé, tor
oddychania, zabarwienie powtok
skornych — czerwien wargowa,

e Postgpowanie w czasie bezdechu

e Komunikacja w zespole
terapeutycznym podczas znieczulenia
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SCENARIUSZ SYMULACJI MEDYCZNEJ

WYSOKIEJ WIERNOSCI nr 1
Jedno§tka . Zaktad Pielegniarstwa
organizacyjna
Przedmiot Ch}rurg}&l i pielegniarstwo Rok III Cza§ .. 5 godz.
chirurgiczne realizacji

Temat ¢wiczen

Rola pielegniarki wobec pacjenta z ranga pooperacyjna po
endoprotezoplastyce stawu kolanowego.

Cel glowny o Zmiana opatrunku na ranie operacyjne;j.
Cele szezegolowe o Obserw?CJ a‘parame‘trow kgrdynalnych.
. Komunikacja z pacjentem 1 personelem medycznym.
INFORMACJE TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE
SPRZET ° Kardiomonitor.
WIELOKROTNEGO . Stetoskop.
UZYTKU . Aparat do pomiaru RR.
° Wobzek zabiegowy.

FANTOMY/TRENAZ . Symulator WW osoby dorostej — mezczyzna.
ERY o Trenazer rany konczyny dolnej.
SPRZET Gaziki zapakowane jatowe, pltyn dezynfekcyjny, rekawice jednorazowe
JEDNORAZOWY niejatowe, r¢kawice jednorazowe sterylne, srodek antyseptyczny,

materiat opatrunkowy jatowy (naciete do potowy gaziki), jatowe

narzedzie (peany), plaster do mocowania opatrunku, miska nerkowata

jednorazowa, serweta jatowa i niejatowa.

INFORMACJE DLA TECHNIKA SYMULACJI
PARAMETRY
POCZATKOWE
SYMULATORA
oddech | 16/min. (wahania co 2 oddechy co 30 sek. przez caty czas).
tetno | 74/min. (wahania o 4 ud. co 30 sek. przez caty czas)
RR | 125/80 mmHg stale
kaszel | —
temperatura | 36,8°C utrzymuje si¢ stale
sinica | —
pocenie | lekkie w okolicy czota, dionie
inne | pacjent zaniepokojony zmiang opatrunku




INFORMACJE DLA STUDENTOW

INFORMACJE DLA INSTRUKTORA

Pacjentke przebywajaca na sali nalezy objaé
kompleksowsg opieka pielegniarska, ustali¢
glowne problemy pielegnacyjne oraz realizowac
zadania diagnostyczno-terapeutyczne zgodnie

z Indywidualng Kartg Zlecen.

Sytuacja pacjentki (do przekazania dla
studentow uczestniczacych w scenariuszu)
Pacjent przebywa w oddziale ortopedii. Jest w
pierwszej dobie po zabiegu endoprotezoplastyki
stawu kolanowego. Opatrunek na ranie gazowy,
przesigkniety trescig krwista, Z rany
pooperacyjnej wychodzi dren podtagczony do
butli Redona, proznia zachowana.

W indywidualnej karcie zlecen:

e zalozenie opatrunku na ran¢ pooperacyjna

e obserwacja parametréw kardynalnych.

e ustalenie gldéwnych 2-3 problemow

pielegnacyjnych wystepujacych u
objetego opieka pacjenta.
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SCENARIUSZ SYMULACJI MEDYCZNEJ WYSOKIEJ WIERNOSCI

Jednostka

. . Zaklad Pielegniarstwa
organizacyjna
Przedmiot POIO?H}CtWO i Opicka Rok II Czag . 2 godz.
poloznicza realizacji
Temat ¢wiczen Przygotowanie pacjentki do cigcia cesarskiego.

e zapoznanie z podstawami teoretycznymi opieki potozniczej
nad cigzarng, rodzaca i potoznica.

e przygotowanie do sprawowania opieki nad ci¢zarng/rodzaca,
ktorej cigza/pordd zostanie rozwigzany cigciem cesarskim.

e ksztaltowanie umiejetnosci obserwacji porodu i
wykonywania réznych procedur potozniczych.

e przygotowanie do sprawowania kompleksowej 1
profesjonalnej opieki potozniczej podczas fizjologii cigzy,

Cel gléwny porodu i potogu oraz asystowania w przypadku powiktan.

e wyposazenie studentow w wiedze dotyczaca patogenezy,
przebiegu, skutkéw 1 postepowania pielegnacyjno—
leczniczego w chorobach wspotistniejacych z cigzg oraz w
nieprawidlowosciach w czasie cigzy, porodu i potogu.

e opieka i pielggnacja pacjentki w przypadku wystgpienia
nieprawidlowosci okresu cigzy, porodu, potogu.

e doskonalenie umiej¢tnosci nawigzywania kontaktu z
pacjentka szpitala potozniczego-prowadzenie edukacji i
promocja zdrowia

Opanowanie wiedzy z zakresu
e oceny prawidtowego i1 patologicznego postepu porodu
e rozpoznania sytuacji zagrozenia zdrowia/zycia kobiety
cigzarnej/rodzacej 1 ptodu
Opanowanie umiejetnosci z zakresu
Cele szczegotowe e oceny sytuacji potozniczej
® rozpoznania sytuacji zagrozenia zdrowia/zycia kobiet
cigzarnej/rodzacej i ptodu
e przygotowania pacjentki do ciecia cesarskiego w Sali
porodowej przekazania pacjentki na blok operacyjny
e komunikacji z pacjentka i personelem medycznym.

INFORMACJE TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE

SPRZET e Kardiomonitor.
WIELOKROTNEGO | ¢ Detektor tetna ptodu.
UZYTKU e Stetoskop.

e Aparat do pomiaru RR.
o  Wozek zabiegowy.
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FANTOMY/
TRENAZ ERY

e Symulator WW osoby dorostej — fantom pacjentki
e Trenazer do cewnikowania
e Trenazer rany konczyny dolne;.

SPRZET
JEDNORAZOWY

Gaziki zapakowane jalowe, ptyn dezynfekcyjny, rekawice
jednorazowe niejatowe, rekawice jednorazowe sterylne, srodek
antyseptyczny, material opatrunkowy jalowy, plaster do
mocowania opatrunku, miska nerkowata jednorazowa, serweta
jalowa i niejalowa, cewniki Foleya, worki na mocz, ptyn
do dezynfekcji bton sluzowych, zel z lidokaing, woda do
iniekcji, strzykawki (10ml, 20ml), fiolki z substytutem
antybiotyku, sdl fizjologiczna, mini spike, golarka do usunigcia
owlosienia z pola operacyjnego, basen, kieliszki do podawania
lekow, lek alkalizujacy tres¢ zotadkowa

INFORMACJE DLA TECHNIKA SYMULACJI

PARAMETRY
POCZATKOWE
SYMULATORA

oddech

16/min.

tetno

74/min.

RR

125/80 mmHg stale

kaszel

temperatura

36,8°C utrzymuje si¢ stale

sinica

pocenie

lekkie w okolicy czota, dlonie

inne

pacjentka zaniepokojona

INFORMACJE DLA STUDENTOW

INFORMACJE DLA INSTRUKTORA

Zlecen.

Pacjentke przebywajaca na sali nalezy objaé
kompleksowa opieka potoznicza, ustali¢
gléwne problemy pielegnacyjne oraz
realizowa¢ zadania diagnostyczno-
terapeutyczne zgodnie z Indywidualng Karta

Sytuacja pacjentki (do przekazania dla
studentow uczestniczacych w
scenariuszu)

Pacjent przebywa w oddziale
potozniczym. Przygotowywana jest do
zabiegu cigcia cesarskiego.

W indywidualnej karcie zlecen:

e obserwacja parametrow kardynalnych.
¢ ustalenie gtéwnych 2-3 problemow
pielegnacyjnych wystepujacych u




Fundusze ‘ o : . 7 P
o R ospolita TR MINISTERSTWO Unia Europejska
. Realizacja Programu Rozwojowego w zakresie symulacji medycznej w Wyziszej Szkole Medycznej
w Bialymstoku” wspolfinansowanego ze srodkow Unii Europejskiej, z Europejskiego Funduszu Spofecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj (POWR.05.03.00-00-70/17)

| | objetej opieka pacjentki.
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SCENARIUSZ SYMULACJI MEDYCZNEJ

WYSOKIEJ WIERNOSCI nr 5

Jednostka Zaklad Pielegniarstwa

organizacyjna

Przedmiot: Podstawy Rok I | Czas 3,45 godz.
pielegniarstwa realizacji:

Temat ¢wiczenia

Udzial pielegniarki/a w procesie diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnym w wybranych stanach klinicznych

Cel glowny

Doskonalenie umiej¢tnosci diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnych

Cele szczegotowe

e Podawanie lekow dotkankowo
e Obserwacja parametrow kardynalnych
e Pobieranie krwi do badan laboratoryjnych

INFORMACJE TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE

SPRZET glukometr
W}ELOKROTNEGO
UZYTKU
FANTOMY/ e Symulator WW osoby dorostej-kobieta
TRENAZERY e Trenazer rami¢ do iniekcji domig$niowe;j
e Trenazer posladki do iniekcji domig$niowe;j
e Trenazer rami¢ osoby dorostej do wktué¢ dozylnych

SPRZET Igty iniekcyjne, strzykawki, aparat do przetaczania ptynow, NaCl0.9% o poj.
JEDNORAZOWY 250 ml, paski do gleukometru, probowko-strzykawki rozne rodzaje,

wenflony, gaziki zapakowane jatowe, opatrunek do mocowania kaniul, ptyn

dezynfekcyjny

INFORMACJE DLA TECHNIKA SYMULACJI

PARAMETRY
POCZATKOWE
SYMULATORA
oddech 26/min

(wahania o 2 oddechy co 30sek przez caty czas trwania symulacji)

Swisty — stridor
tetno 112/min (wahania o 4 ud. co 30sek przez caty czas)
RR 112/76 mmHg (wahania o 3 mmHg cis$nienia skurczowego i rozkurczowego)
kaszel -
temperatura 38,2 °C utrzymuje si¢ stale
sinica -

pocenie

Lekkie w okolicy czota




Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita
- olska
Wiedza Edukacia Roowd)

.

fs'ﬁ MINISTERSTWO

Unia Europejska
Europajski Funduss Spoleceny

GAF ROZWOI

., Realizacja Programu Rozwojowego w zakresie symulacji medycznej w Wyziszej Szkole Medycznej
w Bialymstoku” wspolfinansowanego ze srodkow Unii Europejskiej, z Europejskiego Funduszu Spoflecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj (POWR.05.03.00-00-70/17)

inne

INFORMACJE DLA STUDENTOW

INFORMACJE DLA INSTRUKTORA

Pacjentka lat 46 przyjeta w trybie pilnym do SOR z
powodu trudno$ci w oddychaniu. Chora od kilku lat
leczona w poradni Alergologicznej, aktualnie
stwierdza si¢ obrzek spojowek obu oczu, silne
Izawienie, obfity wodnisty katar. Pacjenta oddycha z
czestoscig 25 oddech/min, wystepuja §wisty. Chora z
kontaktem werbalnym, prowadzona byta tlenoterapia
bierna 4/1 min — ,,wasy tlenowe”.

Pacjentke nalezy obja¢ kompleksowa opieka
pielegniarska, ustali¢ gtéwne problemy
pielegnacyjne oraz realizowac zadania
diagnostyczno-terapeutyczne zgodnie z

Indywidualng Kartg Zlecen

Sytuacja pacjentki (do przekazania dla
studentow uczestniczacych w scenariuszu)

Pacjenta  przywieziona przez  Zespot
Pogotowia  Ratunkowego wezwany do
Praktyki Lekarza Rodzinnego.
W Karcie Zlecen:
e Pobranie krwi na morfologie,
elektrolity

e Tlenoterapia bierna ok. 4-6 I/min i lek
wziewnie Berotec N 100pg/dawka

e Podanie leku dozylnie
Hydrocortizolum Chydrochloricum
150 mg w 250 ml NaCl 0,9%

e Podanie lekow doustnie:
Corectin 10 mg 1-0-1
Nimvastid 6 mg 1-0-1

e Obserwacja parametrow kardynalnych

e Ustalenie gtdéwnych 3-4 problemow
pielggnacyjnych wystepujacych u
objetej opieka pacjentki
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SCENARIUSZ SYMULACJI MEDYCZNEJ

WYSOKIEJ WIERNOSCI nr 6

Jednostka Zaklad Pielegniarstwa

organizacyjna

Przedmiot: Podstawy Rok I | Czas 3,45 godz.
pielegniarstwa realizacji:

Temat ¢wiczenia

Udzial pielegniarki/a w procesie diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnym w wybranych stanach klinicznych

Cel glowny

Doskonalenie umiej¢tnosci diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnych

Cele szczegotowe

e Podawanie lekow dotkankowo
e Obserwacja parametrow kardynalnych
e Pobieranie krwi do badan laboratoryjnych

INFORMACJE TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE

SPRZET glukometr
W.IELOKROTNEGO
UZYTKU
FANTOMY/ e Symulator WW osoby dorostej-kobieta
TRENAZERY e Trenazer rami¢ do iniekcji domig$niowe;j
e Trenazer posladki do iniekcji domig$niowe;j
e Trenazer rami¢ osoby dorostej do wktué¢ dozylnych

SPRZET Igty iniekcyjne, strzykawki, aparat do przetaczania ptynow, NaCl0.9% o poj.
JEDNORAZOWY 250 ml, paski do gleukometru, probowko-strzykawki rozne rodzaje,

wenflony, gaziki zapakowane jatowe, opatrunek do mocowania kaniul, ptyn

dezynfekcyjny

INFORMACJE DLA TECHNIKA SYMULACJI

PARAMETRY
POCZATKOWE
SYMULATORA
oddech 16/min

(wahania o 2 oddechy co 30sek przez caty czas trwania symulacji)

Oddech prawidlowy bez zaburzen
tetno 84/min (wahania o 4 ud. co 30sek przez caly czas)
RR 116/76 mmHg (wahania o 3 mmHg cis$nienia skurczowego i rozkurczowego)
kaszel -
temperatura 36,8 °C utrzymuje si¢ stale
sinica -

pocenie
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INFORMACJE DLA STUDENTOW

INFORMACJE DLA INSTRUKTORA

Pacjentka lat 64 przyjeta w trybie pilnym do Kliniki
Neurologii z powodu silnych bolow w okolicy
kregostupa ledzwiowego, promieniyjagcych do
konczyny dolnej lewej. Znaczne trudno$ci w
poruszaniu szczegolna trudno$¢ przy zmianie pozycji
ciata

Pacjentke nalezy obja¢é kompleksowa opieka
pielegniarska, ustali¢ gléwne problemy
pielgegnacyjne oraz realizowad zadania
diagnostyczno-terapeutyczne zgodnie z

Indywidualng Kartg Zlecen

Sytuacja pacjentki (do przekazania dla
studentow uczestniczacych w scenariuszu)
Pacjenta przywieziona przez Zespot
Pogotowia Ratunkowego wezwany do
Praktyki Lekarza Rodzinnego.
W Karcie Zlecen:

Podanie leku dozylnie Vesel Due F
300LSU/ml wg Indywidualnej Karty
Zlecen

Clexane 800 j.m. s.c 1-0-1

Podanie lekéw doustnie:

Riluzol PMCS 50 mg 1-0-1
Amlessa 4 mg+5 mg 1-0-1

Decilosal 100 mg '2-0-1

Obserwacja parametréw kardynalnych
Ustalenie gtownych 3-4 problemdw
pielggnacyjnych wystepujacych u
objetej opieka pacjentki
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SCENARIUSZ SYMULACJI MEDYCZNEJ

WYSOKIEJ WIERNOSCI nr 7

Jednostka Zaklad Pielegniarstwa

organizacyjna

Przedmiot: Podstawy Rok I | Czas 3,45 godz.
pielegniarstwa realizacji:

Temat ¢wiczenia

Udzial pielegniarki/a w procesie diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnym w wybranych stanach klinicznych

Cel glowny

Doskonalenie umiej¢tnosci diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnych

Cele szczegotowe

e Podawanie lekow dotkankowo
e Obserwacja parametrow kardynalnych
e Pobieranie krwi do badan laboratoryjnych

INFORMACJE TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE

SPRZET glukometr
W.IELOKROTNEGO
UZYTKU
FANTOMY/ e Symulator WW osoby dorostej-kobieta
TRENAZERY e Trenazer rami¢ do iniekcji domig$niowe;j
e Trenazer posladki do iniekcji domig$niowe;j
e Trenazer rami¢ osoby dorostej do wktué¢ dozylnych

SPRZET Igty iniekcyjne, strzykawki, aparat do przetaczania ptynow, NaCl0.9% o poj.
JEDNORAZOWY 250 ml, paski do gleukometru, probowko-strzykawki rozne rodzaje,

wenflony, gaziki zapakowane jatowe, opatrunek do mocowania kaniul, ptyn

dezynfekcyjny

INFORMACJE DLA TECHNIKA SYMULACJI

PARAMETRY
POCZATKOWE
SYMULATORA
oddech 26/min

(wahania o 2 oddechy co 30sek przez caty czas trwania symulacji)

Oddech z cechami dusznosci
tetno 112/min (wahania o 4 ud. co 30sek przez caty czas)
RR 112/76 mmHg (wahania o 3 mmHg cis$nienia skurczowego i rozkurczowego)
kaszel -
temperatura 37,0 °C utrzymuje si¢ stale
sinica -

pocenie

Znaczne w okolicy czota
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inne

INFORMACJE DLA STUDENTOW

INFORMACJE DLA INSTRUKTORA

Pacjentka lat 62 przyjeta w trybie pilnym do SOR z
powodu trudnoéci w oddychaniu i bélem w okolicy
mostka oraz zglaszajaca tepe klucia pod lewsa
lopatka.

Chora od kilku lat leczona w  poradni
Kardiologicznej z powodu nadci$nienia t¢tniczego
oraz choroby wiencowej serca.

Chora z kontaktem werbalnym, prowadzona byta
tlenoterapia bierna 4/1 min — maska tlenowa

Pacjentk¢ nalezy obja¢ kompleksowa opieka
pielggniarska, ustali¢ gtéwne problemy
pielegnacyjne oraz realizowac zadania
diagnostyczno-terapeutyczne zgodnie zZ

Indywidualng Kartg Zlecen

Sytuacja pacjentki (do przekazania dla
studentow uczestniczacych w scenariuszu)

Pacjenta

przywieziona przez  Zespot

Pogotowia Ratunkowego wezwany do domu

chore;.

W Karcie Zlecen:

Pobranie krwi na morfologie,
elektrolity, INR, Troponing
Tlenoterapia bierna ok. 4-6 I/min
Zapewnienie wktucia dozylnego i
podtaczenie wlewu z 0,9% NaCl
(przygotowanie ECHO serca
przezprzetykowe / do ewentualne;j
koronarografii

Podanie lekéw doustnie:

Isoptin 80 mg 1 Y2 - 0-1

Ranlosin 0,4 mg % -0-1
Obserwacja parametrow kardynalnych
Ustalenie gtownych 3-4 problemow
pielggnacyjnych wystepujacych u
objetej opieka pacjentki
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SCENARIUSZ SYMULACJI MEDYCZNEJ

WYSOKIEJ WIERNOSCI nr 8

Jednostka Zaklad Pielegniarstwa

organizacyjna

Przedmiot: Podstawy Rok I | Czas 3,45 godz.
pielegniarstwa realizacji:

Temat ¢wiczenia

Udzial pielegniarki/a w procesie diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnym w wybranych stanach klinicznych

Cel glowny

Doskonalenie umiej¢tnosci diagnostyczno-terapeutyczno-
pielegnacyjnych

Cele szczegotowe

e Podawanie lekow dotkankowo
e Obserwacja parametrow kardynalnych
e Pobieranie krwi do badan laboratoryjnych

INFORMACJE TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE

SPRZET glukometr
W.IELOKROTNEGO
UZYTKU
FANTOMY/ e Symulator WW osoby dorostej-kobieta
TRENAZERY e Trenazer rami¢ do iniekcji domig$niowe;j
e Trenazer posladki do iniekcji domig$niowe;j
e Trenazer rami¢ osoby dorostej do wktué¢ dozylnych

SPRZET Igty iniekcyjne, strzykawki, aparat do przetaczania ptynow, NaCl0.9% o poj.
JEDNORAZOWY 250 ml, paski do gleukometru, probowko-strzykawki rozne rodzaje,

wenflony, gaziki zapakowane jatowe, opatrunek do mocowania kaniul, ptyn

dezynfekcyjny

INFORMACJE DLA TECHNIKA SYMULACJI

PARAMETRY
POCZATKOWE
SYMULATORA
oddech 20/min

(wahania o 2 oddechy co 30sek przez caty czas trwania symulacji)

Oddech prawidlowy
tetno 96/min (wahania o 4 ud. co 30sek przez caly czas)
RR 118/76 mmHg (wahania o 3 mmHg cis$nienia skurczowego i rozkurczowego)
kaszel -
temperatura 36,2 °C utrzymuje si¢ stale
sinica -

pocenie
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INFORMACJE DLA STUDENTOW

INFORMACJE DLA INSTRUKTORA

Pacjentka lat 52 przyjeta w trybie pilnym do Kliniki
Gastroenterologii z silnymi boélami brzucha w
okolicy nadbrzusza zlokalizowanymi po stronie
prawej. Chora zglasza silne nudnosci, bdl nasila si¢
podczas proby zmiany pozycji ciata.

Pacjentke nalezy obja¢ kompleksowa opieka

pielegniarska, ustali¢ gtéwne problemy
pielegnacyjne oraz realizowac zadania
diagnostyczno-terapeutyczne zgodnie z

Indywidualng Kartg Zlecen

Sytuacja pacjentki (do przekazania dla
studentow uczestniczacych w scenariuszu)
Pacjenta przywieziona przez Zespot
Pogotowia Ratunkowego wezwany do
Praktyki Lekarza Rodzinnego.
W Karcie Zlecen:
e Pobranie krwi na morfologie,
elektrolity, OB.
e Dozylnie podanie No-spa 40 mg w
250 ml NaCl
e (Clexane 800 j.m 1-0-1
e Obserwacja parametrow kardynalnych
e Ustalenie gtdéwnych 3-4 problemow
pielggnacyjnych wystepujacych u
objetej opieka pacjentki
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