Nazwa  jednostki  prowadzacej

kierunek:

Wyisza Szkola Medyczna w Bialymstoku
Wydzial Ogélnomedyczny

Nazwa kierunku:

Pielggniarstwo

Poziom ksztalcenia:

pierwszego stopnia ( licencjackie)

Profil ksztalcenia:

praktyczny

Moduly wprowadzajace/wymagania

Student zna zagadnienia z zakresu anatomii, fizjologii,
patologii, podstaw pielggniarstwa, farmakologii, badan

wstepne: fizykalnych, choréb wewnegtrznych 1 pielggniarstwa
internistycznego

Nazwa modulu / przedmiotu | NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI
SPECJALISTYCZNEJ

(przedmiot lub grupa przedmiotow)

Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne

Osoby prowadzace:

dr n med. Halina Doroszkiewicz
mgr Agnieszka Zahorowska

Forma studiéow Kod przedmiotu ECTS: 9,0
liczba godzin/liczba punktéw ECTS | p_{_p.cPG
studia studia liczba punktow
stacjonarne niestacjonarne ECTS
w/zp. w/éw
Zajecia zorganizowane: 45h/80h - 6,5
Praca wilasna studenta: 30 h/80h PZ 2,5
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
udzial 9x5h
2,5
w wykladach (45h)
udzial
w zajeciach | 8 x10 h ( 80h) 4,0
praktycznych
konsultacje 3x1h (3h) -
RAZEM: 128 h 6,5
Bilans nakladu pracy studenta Samodzielna praca studenta:
przygotowanie
do zajeé 15h
praktycznych
Praktyki 2,5
80h
zawodowe
przygotowanie
8 15h
do egzaminu
RAZEM: 110 h 2,5




Cele modutu:

¢ Przygotowanie studenta do zadan z zakresu samodzielnego diagnozowania, planowania, realizacji i
oceny sytuacji oséb starszych w $rodowisku zamieszkania, instytucji opiekufczej oraz w warunkach
szpitalnych.

¢ Samodzielnego planowania i organizowania opieki pielggniarskiej nad osobami starszymi
niezaleznie od sytuacji zdrowotnej i miejsca pobytu podopiecznego.

¢ Opracowywania programéw edukacji zdrowotnej dla oséb starszych.

¢ Ksztalttowanie postawy odpowiedzialno$ci za dziatania podejmowane na rzecz zdrowia
podopiecznych.

¢ Ksztalttowanie samodzielnej i twdrczej postawy studenta w kierunku podejmowania dziatan
promujacych zdrowie.

¢ Wdrazanie i mobilizowanie studenta do dalszego samoksztalcenia.

Efekty ksztalcenia:
Odniesienie do
Przedmiotowy efekt kierunkowych
Efekty ksztalcenia
ksztalcenia efektow
ksztalcenia
Wiedza
EKP WO1 zna zasady oceny stanu chorego w zaleznos$ci od D.W04
wieku
zna zasady przygotowania, opieki w trakcie oraz D.W07
EKP W02 po badaniach i zabiegach diagnostycznych
wykonywanych u pacjentéw w ré6znym wieku i
stanie zdrowia
zna zasady przygotowania chorego do D.W10
EKP_W03 samoopieki w zaleznosci od jego wieku i stanu
zdrowia
EKP W04 charakteryzuje proces starzenia si¢ w aspekcie D.W13
bio-psycho-spoteczno-ekonomicznym;
zna swoiste zasady organizacji opieki D.W14
specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej
EKP WO05 opieki medycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, pediatrycznej,
internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej oraz
systemu ratownictwa medycznego w Polsce);
réznicuje etiopatogenezg schorzen wieku D.WI15
EKP W06 podesztego: cukrzycy, choréb serca,
nadci$nienia tetniczego, miazdzycy, zespotéw
otgpiennych, zespotu Parkinsona i depresji;
EKP W07 charakteryzuje narz¢dzia i skale oceny wsparcia D.W16
0s6b starszych i ich rodzin;
zna zasady aktywizacji chorego D.W17
EKP_W08 niepetnosprawnego i objetego opieka
geriatryczna
UmiejetnoSci




EKP_UO1

gromadzi informacje, formutuje diagnoze
pielggniarska, ustala cele i plan opieki, wdraza
interwencje pielggniarskie oraz dokonuje
ewaluacji opieki;

D .U01

EKP_U02

motywuje chorego i jego opiekunéw do wejscia
do grup wsparcia spotecznego

D .U04

EKP_UO03

diagnozuje stopien ryzyka rozwoju odlezyn i
dokonuje ich klasyfikacji;

D .U08

EKP_U04

przygotowuje chorego do badan
diagnostycznych pod wzgledem fizycznym i
psychicznym;

D .U12

EKP_UO05

instruuje pacjenta i jego opiekuna w
zakresie uzytkowania sprzetu pielggnacyjno-
rehabilitacyjnego oraz Srodkéw pomocniczych

D .U18

EKP_U06

rozpoznaje powiktania leczenia
farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielggnacyjnego

D .U20

EKP_U07

przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego
cztonkom zespotu terapeutycznego

D .U26

EKP_U08

prowadzi dokumentacj¢ opieki nad chorym:
kartg obserwacji, zabiegéw pielegniarskich i
raportéw, kartg rejestru zakazen szpitalnych,
profilaktyki i leczenia odlezyn oraz kartg
informacyjna z zaleceniami w zakresie
samoopieki

D .U28

Kompetencje spoleczne

EKP_KO01

szanuje godno$¢ i autonomi¢ osob
powierzonych opiece;

D.KO01

EKP_K02

systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowa
i ksztaltuje umiejetnosci, dazac do
profesjonalizmu

D .K02

EKP_KO03

przestrzega praw pacjenta;

D .K05

EKP_K04

przestrzega tajemnicy zawodowej

D K07

EKP_KO05

wspoéldziata w ramach zespotu
interdyscyplinarnego w rozwiazywaniu
dylematéw etycznych z zachowaniem zasad
kodeksu etyki zawodowej

D .K08

Forma zajeé/metody dydaktyczne: FORMA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

W- wyktad; S- seminarium; C- éwiczenia; ZP- zajecia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa;

Metody weryfikacji efektu ksztalcenia:

Nr efektu Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
ksztatcenia formujace podsumowujace
D.W04 zna zasady oceny stanu chorego | Egzamin teoretyczny
w zaleznos$ci od wieku
zna zasady przygotowania, opieki | Egzamin teoretyczny
w trakcie oraz po badaniach i
D.W07 zabiegach diagnostycznych
wykonywanych u pacjentéw w
r6znym wieku i stanie zdrowia
D.W10 zna zasady przygotowania Egzamin teoretyczny

chorego do samoopieki w




zaleznosci od jego wieku i stanu
zdrowia

D.WI13

charakteryzuje proces starzenia
si¢ w aspekcie bio-psycho-
spoteczno-ekonomicznym;

Egzamin teoretyczny

D.W14

zna swoiste zasady organizacji
opieki specjalistycznej
(geriatrycznej, intensywne;j
opieki medycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej,
pediatrycznej, internistycznej,
chirurgicznej, paliatywnej oraz
systemu ratownictwa
medycznego w Polsce);

Egzamin teoretyczny

D.W15

réznicuje etiopatogenez¢
schorzen wieku podeszitego:
cukrzycy, chordb serca,
nadci$nienia tgtniczego,
miazdzycy, zespoléw
otgpiennych, zespotu Parkinsona
i depresji;

Egzamin teoretyczny

D.W16

charakteryzuje narzgdzia i skale
oceny wsparcia os6b starszych i
ich rodzin;

Egzamin teoretyczny

D.W17

zna zasady aktywizacji chorego
niepetnosprawnego i objgtego
opieka geriatryczna

Egzamin teoretyczny

D.UO1

obserwacja pracy studenta w
trakcie zajgé, ocena umiejgtnosci
praktycznych

Realizacja zleconego zadania

D.U04

obserwacja pracy studenta w
trakcie zajgé, ocena umiejgtnosci
praktycznych

Realizacja zleconego zadania

D.U08

obserwacja pracy studenta w
trakcie zajgé, ocena umiejgtnosci
praktycznych

Realizacja zleconego zadania

D.U12

obserwacja pracy studenta w
trakcie zajgé, ocena umiejgtnosci

praktycznych

Realizacja zleconego zadania

D.U18

obserwacja pracy studenta w
trakcie zaje¢, ocena umiejgtnosci
praktycznych

Realizacja zleconego zadania

D.U20

obserwacja pracy studenta w
trakcie zaje¢, ocena umiejgtnosci
praktycznych

Realizacja zleconego zadania

D.U26

obserwacja pracy studenta w
trakcie zajgé, ocena umiejgtnosci

praktycznych

Realizacja zleconego zadania

D.U28

obserwacja pracy studenta w
trakcie zaje¢, ocena umiejgtnosci

Realizacja zleconego zadania




praktycznych

Realizacja zleconego zadania

Obserwacja nauczyciela Ocena 360° (opinie nauczycieli,
DKO1 kolegéw/ kolezanek, pacjentow,
innych wspdtpracownikow).

Obserwacja nauczyciela Ocena 360° (opinie nauczycieli,
DKO02 kolegéw/ kolezanek, pacjentow,
innych wspotpracownikow).

Obserwacja nauczyciela Ocena 360" (opinie nauczycieli,
DKO5 kolegéw/ kolezanek, pacjentéw,
innych wspdtpracownikéw).

Obserwacja nauczyciela Ocena 360" (opinie nauczycieli,
DKO06 kolegéw/ kolezanek, pacjentow,
innych wspdtpracownikéw).

Obserwacja nauczyciela Ocena 360" (opinie nauczycieli,
DKO07 kolegéw/ kolezanek, pacjentow,
innych wspotpracownikéw).

Obserwacja nauczyciela Ocena 360° (opinie nauczycieli,
DKO08 kolegéw/ kolezanek, pacjentow,
innych wspdtpracownikow).

Tresci programowe:

Wyklady (45h):
1. Demografia starzenia i jej uwarunkowania (3)
2. Srodowiskowe aspekty starzenia (3)
3. Problemy rodziny w opiece nad czlowiekiem starszym niesprawnym (2)
4. Kompleksowa ocena i opieka geriatryczna (3)
5. Funkcjonalna ocena pacjenta geriatrycznego jako podstawa zespotowej oceny geriatrycznej —

2

7.

8.
9.
10.
11.
12.
13.

14.
15.

instrumenty oceny (3)

Zaburzenia funkcji poznawczych i zespoty otgpienie (3)

Zasady opieki pielggniarskiej nad chorym z otgpieniem. Przygotowanie opiekunéw rodzinnych
do $wiadczenia opieki nad chorym w domu (3)

Wielkie zespotly geriatryczne — nietrzymanie moczu i stolca. Zasady opieki pielegniarskiej (3)
Wielkie zespoty geriatryczne- upadki i zaburzenia lokomocji. Edukacyjna rola pielggniarki (3)
Rany przewlekte w geriatrii. Postgpowanie profilaktyczne i terapeutyczno-pielggnacyjne (3)
Zespoty depresyjne w staro$ci (2). Problemy terapeutyczno-pielggnacyjne chorych. Udziat
pielggniarki w ich rozwiazywaniu (2)

Udzial pielggniarki w rehabilitacji oséb starszych (3)

Schorzenia uktadu oddechowego w starosci. Specyfika postgpowania pielggniarskiego (3)
Cukrzyca wieku podesziego. Specyfika postgpowania pielgegniarskiego (3)

Komunikowanie si¢ z pacjentem geriatrycznym w zaleznos$ci od stanu zdrowia (3)

Zajecia praktyczne (80h):

1.

2.
3.

PR A

Specyfika problemdéw pielggnacyjno-opiekunczych oséb starszych - udzial pielggniarki
w ich rozwigzywaniu. Zasady komunikowania si¢ z osobami starszymi.

Edukacyjna rola pielggniarki wobec chorego z cukrzyca w starszym wieku.
Pielggnowanie chorych w starszym wieku z problemem kardiologicznym (choroba
niedokrwienna serca, nadci$nienie t¢tnicze, niewydolno$¢ krazenia).

Opieka pielggniarska nad chorym z nietrzymaniem moczu.

Odlezyny — profilaktyka i postgpowanie terapeutyczno-pielggnacyjne.

Pielggnowanie chorego z depresjaw starszym wieku.

Problemy pielggnacyjno-opiekuncze pacjenta z otgpieniem.

Ustalanie diagnozy pielggniarskiej i realizacja problemow pielggnacyjno-leczniczych u




wybranych chorych. hospitalizowanych w oddziale geriatrii.
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