Nazwa  jednostki  prowadzacej

kierunek:

Wyisza Szkola Medyczna w Bialymstoku
Wydzial Ogélnomedyczny

Nazwa kierunku:

Pielggniarstwo

Poziom ksztalcenia:

Pierwszego stopnia (licencjackie)

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Moduly wprowadzajace/wymagania

wstepne:

Student zna zagadnienia z zakresu anatomii, fizjologii,
patologii, podstaw pielggniarstwa, farmakologii,
psychologii, badan fizykalnych, zakazen szpitalnych

Nazwa modulu / przedmiotu

(przedmiot lub grupa przedmiotow)

Poloznictwo, ginekologia i pielegniarstwo
polozniczo - ginekologiczne

Osoby prowadzace:

dr n. o zdr. Dorota Izabela Piechocka

mgr Anna Kordynska

Forma studiéow Kod przedmiotu ECTS: 7,0
liczba godzin/liczba punktéw ECTS | p_{_p_pgpp
studia studia liczba punktow
stacjonarne niestacjonarne ECTS
w/zp. w/éw
Zajecia zorganizowane: 30h/80h - 5,0
Praca wlasna studenta: 70 h 2,0
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
udzial 6x5h
1,0
w wykladach (30)
udzial
w zajeciach | 8 x10 h ( 80h) 4,0
praktycznych
konsultacje 3x2h (6 h) -
RAZEM: 116 h 5,0
Bilans nakladu pracy studenta Samodzielna praca studenta:
przygotowanie
do zajeé 15h
praktycznych
Praktyki 2,0
40h
zawodowe
przygotowanie
8 15h
do egzaminu
RAZEM: 70 h 2,0




Cele modutu:

Zapoznanie studentéw z podstawami funkcjonowania organizmu kobiety w poszczeg6lnych okresach
zycia: od dojrzewania, przez okres rozrodczy, dojrzalo$¢, po okres okoto- menopauzalny i senium z
uwzglednieniem standéw fizjologicznych takich jak: ciaza, pordd, potdg i zagrazajacych zdrowiu i
zyciu kobiety: stany zapalne, zakazenia, krwawienia i krwotoki oraz schorzenia nowotworowe oraz
ograniczajacych sprawno$¢: nietrzymanie moczu profilaktyka, diagnostyka, operacje odtworcze,
rehabilitacja; przygotowania do zabiegéw ginekologicznych oraz opieka i pielggnacja po zabiegach
wykonanych réznymi sposobami.

Efekty ksztalcenia:
Odniesienie do
Przedmiotowy efekt kierunkowych
Efekty ksztalcenia
ksztalcenia efektow
ksztalcenia
Wiedza

EKP_WO01 zna zasady oceny stanu chorego w D.W04
zaleznosci od wieku;

EKP_W02 zna zasady diagnozowania w pielggniarstwie | D.W05
internistycznym, geriatrycznym,
chirurgicznym, pediatrycznym,
neurologicznym, psychiatrycznym,
anestezjologicznym, potozniczo-
ginekologicznym i opiece paliatywnej;

EKP_WO03 zna zasady planowania opieki nad chorymi | D.W06
w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia;

EKP_W04 wyjasnia cel i zasady opieki D.W21
przedkoncepcyjnej;

EKP_WO05 charakteryzuje mechanizm i okresy porodu | D.W22
fizjologicznego;

EKP_WO06 zna zasady planowania opieki nad kobieta, w | D.-W23
cigzy fizjologicznej i potogu;

EKP_W07 identyfikuje etiopatogenez¢ schorzen D.W24
ginekologicznych;

UmiejetnoSci

EKP_UO1 gromadzi informacje, formutuje diagnozg D.UO1
pielegniarska, ustala cele i plan opieki, wdraza
interwencje pielggniarskie oraz dokonuje
ewaluacji opieki;

EKP_U02 pobiera material do badan diagnostycznych; | D.U09

EKP_U03 ocenia stan ogdlny pacjenta w kierunku D.UIO
powiklan po specjalistycznych badaniach
diagnostycznych i powiktan
pooperacyjnych;

EKP_U04 dokumentuje sytuacj¢ zdrowotna pacjenta, D.U13
jej dynamike¢ zmian i realizowang opieke
pielegniarska;

EKP_U05 przygotowuje 1 podaje leki réznymi D.U33

drogami, samodzielnie lub na zlecenie




lekarza;
Kompetencje spoleczne
EKP_KO1 szanuje godnos¢ 1 autonomig os6b D.KO1
powierzonych opiece;
EKP_KO02 systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i | D.K02
ksztaltuje umiejetnosci, dazac do
profesjonalizmu;
EKP_KO03 wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za D.K04
cztowieka i wykonywanie zadan zawodowych;
EKP_K04 przestrzega praw pacjenta; D.KO05
EKP_KO05 rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone D.K06
obowigzki zawodowe;
EKP_KO06 przestrzega tajemnicy zawodowej; D.K07
EKP_KO07 przejawia empati¢ w relacji z pacjentem i jego | D.K10
rodzing oraz wspoipracownikami;

Forma zajeé/metody dydaktyczne: FORMA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Wyktady — metody podajace: wyktad informacyjny, pogadanka, opis, objasnienie lub wyjasnienie
Zajecia praktyczne — dyskusja dydaktyczna, metoda jednego przypadku, studium pacjenta, pokaz,
instrukcja

Praktyka zawodowa — studium pacjenta

Metody weryfikacji efektu ksztalcenia:

Nr efektu Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
ksztalcenia formujace podsumowujace

D.wW04 Egzamin teoretyczny
D.WO05 Egzamin teoretyczny
D.WO06 Egzamin teoretyczny
D.W21 Egzamin teoretyczny
D.w22 Egzamin teoretyczny
D.w23 Egzamin teoretyczny
D.w24 Egzamin teoretyczny
D.U01 obserwacja pracy studenta w

trakcie zajgé, ocena umiejgtnosci

praktycznych
D.U09 obserwacja pracy studenta w

trakcie zajgé, ocena umiejgtnosci

praktycznych
D.U10 obserwacja pracy studenta w

trakcie zajgé, ocena umiejgtnosci

praktycznych
D.U13 obserwacja pracy studenta w

trakcie zajgé, ocena umiejgtnosci

praktycznych
D.U33 obserwacja pracy studenta w

trakcie zajgé, ocena umiejgtnosci

praktycznych




D.U29 obserwacja pracy studenta w
trakcie zajgé, ocena umiejgtnosci
praktycznych

D.KO01 Zadania wykonane indywidualnie

D.K02 Zadania wykonane indywidualnie

D.K04 Zadania wykonane indywidualnie

D.K05 Zadania wykonane indywidualnie

D.K06 Zadania wykonane indywidualnie

D.K07 Zadania wykonane indywidualnie

D.K10 Zadania wykonane indywidualnie

Tresci programowe:

Wyklady (30h):

1. Kobieta w okresie dojrzewania, dojrzatosci.

2. Ciaza powiktana: zagrazajace poronienie, pordd przedwczesny, ciaza przenoszona,
nadcisnienie indukowane ciaza. Najczgstsze powiklania porodu.

3. Nieprawidtowy czas trwania ciazy. Ocena stanu ptodu. Wewnatrzmaciczne niedotlenienie
ptodu.

4. Zaburzenia psychiczne okresu potogu ze szczegdlnym uwzglednieniem stresu
pourazowego.

5. Cukrzyca a ciaza. Rekomendacje PTG dotyczace opieki lekarskiej nad pacjentka z
cukrzyca.

6. Stany nagte w potoznictwie i ginekologii.

7. Schorzenia nowotworowe narzadu rodnego oraz gruczotu sutkowego. Objawy,
rozpoznanie, leczenie, zapobieganie- programy profilaktyczne.

8. Zaburzenia statyki narzadu rodnego u kobiet i problemy urologiczne w ginekologii.
9. Schorzenia przenoszone droga ptciowai zapalenia narzadéw piciowych.

10. Nieptodnos¢. Zastosowanie technik wspomaganego rozrodu w nieptodnosci.

11. Zapobieganie niepozadanej ciazy. Ryzyko i korzysci hormonalnej antykoncepcji.
12. Endometrioza.

13. Klimakterium. Osteoporoza.

14. Opieka przedkoncepcyjna — rola personelu medycznego.

15. Ciaza fizjologiczna — pozadany tryb zycia, edukacyjna rola pielggniarki/potoznej .
16. Pielegnowanie i obserwacja rodzacej w czasie porodu fizjologicznego.

17. Pielggnowanie i obserwacja rodzacej w czasie porodu powiktanego.

18. Obserwacja i proces pielggnowania potoznicy w potogu fizjologicznym.

19. Obserwacja i proces pielggnowania potoznicy w potogu powiktanym.

20. Profilaktyka raka sutka — nauka samobadania piersi.

21. Psychoprofilaktyka porodu.

22 Profilaktyka raka szyjki — rola polozne;.

23. Zaburzenia statyki narzadu rodnego — wysitkowe nietrzymanie moczu.

Zajecia praktyczne (80h):

1. Wspoétczesne trendy w laktacji - przygotowanie pacjentki i noworodka do karmienia
naturalnego

2. Obserwacja i pielggnacja pacjentki w potogu fizjologicznym- proces pielggnowania




3. Obserwacja i pielggnacja pacjentki po cigciu cesarskim.

4. Obserwacja i pielegnacja pacjentki w potogu powiktanym — analiza dokumentacji
5.Przygotowanie blizsze i dalsze chorej do operacji ginekologicznej droga
brzuszna/pochwowa.

6.0bserwacja i pielggnacja pacjentki po operacji ginekologicznej.

7. Pielegnacja pacjentki w najczesciej wystepujacych stanach

zapalnych narzadu rodnego.

8.Proces pielggnowania w wybranych jednostkach chorobowych - analiza dokumentacji.

Literatura podstawowa:

1.Pisarski T (red:): Potoznictwo i ginekologia. Podrgcznik dla studentéw. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 1998.

2.Martius G., Breckwoldt M., Pfeiderer A.: Potoznictwo i ginekologia. Wydawnictwo
Medyczne Urban I Partner, Wroctaw 2002.

3.Pschyrembel W., Dudenhausen J.W.: Potoznictwo praktyczne i operacje poloznicze.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2002.

4 Troszynski M.: Cwiczenia potoznicze. Podrecznik dla studentéw medycyny. PZWL,
Warszawa 2007.

5.Czekanowski R.: Zarys ginekologii zachowawczej. PZWL, Warszawa 1998

6.0pala T.: Ginekologia podregcznik dla potoznych, pielggniarek i fizjoterapeutow. PZWL,
Warszawa 2003.

Literatura uzupelniajaca:

1.All Azzavi F.:- Atlas porodéw I zabiegéw potozniczych. Libra Med., Warszawa 1999
2.Czekanski A.: Wybrane zagadnienia z potoznictwa i ginekologii dla potoznych.
SAM, Katowice 1999

3.Balaskas J.: Cigza naturalna. Jak zachowac forme od poczgcia do porodu. PZWL,
Warszawa 2001.




