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“Lekcje wychowania fizycznego w szkole — droga po zdrowie”.

Miejsce: VIl Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Nauczycieli Tajnego Nauczania w Biatymstoku, ul. Wierzbowa 7
Termin: 04.04.2024 r., rozpoczecie godzina 10.00
Organizator: Dyrektor VII Liceum Ogodlnoksztatcgcego dr Jerzy Nowik, mgr Justyna Dragowska — nauczyciel

wychowania fizycznego

wspotorganizator: mgr Emilia tapinska — doradca metodyczny wychowania fizycznego Miejski Osrodek
Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku, Wyzsza Szkota Medyczna w Biatymstoku,
Centrum Zawoddéw Medycznych i Spotecznych, Szkota Policealna Wojewddztwa
Podlaskiego w Biatymstoku

Program konferencji:

Czesc¢ teoretyczna:
godz. 10.00 - Uroczyste rozpoczecie konferencji, powitanie gosci
- wystgpienie - Dyrektor dr Jerzy Nowik - 10 min.
godz. 10.10 - ,Pierwszy krok po zdrowie — lekcje wf w szkole” - wyktad dr Jerzy Nowik
godz. 10.40 — ,, Zapobieganie starzeniu sie przez rekreacje” — wyktad dr Agnieszka Zakrzeska
godz. 11.10 —, Kluczowe aspekty zdrowia — perspektywa psychologiczna”- wyktad mgr psychologii
Joanna Mieszkowska
godz. 11.40 - ,Relaksacja, odpoczynek i wysitek fizyczny” — wyktad mgr fizjoterapii Ewa Rakowicz
godz. 12.10 — Przerwa
Czes¢ praktyczna:
godz.12.30 — ,, Cwiczenia dla Tych co nie maja czasu” — wyktad mgr fizjoterapii Ewa Rakowicz
Czesé teoretyczna:
godz.13.15 , Korzysci emocjonalne i spofeczne uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego”
— wykfad mgr Emilia tapinska
g0dz.13.45 - Podsumowanie i dyskusja.
godz.14.15 - Uroczyste zakoriczenie konferenciji.

Zgtoszenia od 06.03.2024 r. do 27.03.2024 r. przez https://ipo.modm.bialystok.pl/
Informacji udzielaja:
koordynator Pani mgr Justyna Dragowska tel. 601 882 403, e-mail: justynadragowska@o2.pl
Pani mgr Emilia tapinska tel. 668 380 226, e-mail: e.lapinska@modm.bialystok.pl



