KOSMETYKA LEKARSKA

1. Informacje o przedmiocie (zaje¢ciach), jednostce koordynujacej przedmiot, osobie prowadzacej

I.1.

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Nazwa przedmiotu (zaj¢c); Kosmetyka lekarska

Forma przedmiotu: Wyklady

Przedmiot wprowadzajacy (poprzedzajacy):

Zaktad koordynujacy przedmiot (zajecia): Zaklad Kosmetologii
Kierunek ksztatcenia: Kosmetologia studia pierwszego stopnia
Liczba godzin zaj¢¢ przewidziana planem studiow:
stacjonarnych: 20 godzin wykladowych

niestacjonarnych : 15 godzin wykladowych

Szacowany przez nauczyciela naktad pracy studenta niezbedny do osiagni¢cia zaktadanych
efektow ksztatcenia (okreslony w godzinach): 30 — 40 godzin
Liczba punktow ECTS: 3

Osoba prowadzaca przedmiot (zajgcia):  dr hab. n. med. Adam Jakubowski

1.10. Osoba koordynujaca przedmiot (zajecia): dr hab. n. med. Adam Jakubowski

2. Cel zajeé, efekty ksztalcenia oraz sposob jej weryfikacji

2.1.

2.2

Cel zajec¢: celem zajec€ jest zapoznanie studenta z wybranymi, stosowanymi w gabinetach , za-
biegami kosmetologii leczniczej (dermatologii estetycznej), znajomos¢ ktérych konieczna jest
w wykonywaniu zawodu kosmetologa na poziomie licencjatu (I%)
Efekty ksztalcenia po zakonczeniu kursu — w zakresie:
a. wiedzy: - przygotowanie teoretyczne z zakresu podstawowych metod leczniczych
stosowanych w kosmetologii-dermatologii estetycznej,
- ma opanowanie podstawowe wiadomosci o odbiegajacym od normy wygladzie skory,
kwalifikujacym pacjenta do zastosowania odpowiedniej metody leczenia,
- zna uprawnieniach kosmetologa-licencjata do wykonywania okreslonego zabiegu

z zakresu kosmetologii leczniczej.



b. umiejetnosci: - zdolno$¢ umiejetnego przeprowadzenia wywiadu kosmetologicznego pozwalaja-
cego na wstepna diagnoze¢ decydujaca o dalszym postepowaniu,
- znajomos¢ nauk medycznych w stopniu pozwalajacym na harmonijne wspétdzia-
tania z lekarzem dermatologiem, specjalista medycyny estetycznej,
- umie korzysta¢ z pisSmiennictwa fachowego (krajowego i zagranicznego), zwlaszcza
w zakresie dermatologii estetyczne;j.
c. kompetencji spotecznych - zna przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy pozwalajace
na zapobieganie przenoszenia si¢ chordb o etiologii zakaznej na personel gabinetu
kosmetycznego i korzystajacych z jego ustug klientéw,
- umie wykorzysta¢ posiadang wiedzg do propagowania zdrowego, higienicznego
wygladu i trybu Zycia pacjenta.
2.3. Sposéb weryfikacji (oceny) efektow ksztatcenia:
- zaliczenie w formie pisemne]j testowej, poprawne udzielenie odpowiedzi na 60% zadanych pytan.
3. Tresci ksztalcenia — tematyka poszczegoélnych zajec oraz liczba godzin zaje¢ dotyczacych da-
nego tematu:
A. Studia stacjonarne
Wyklady: 1. Kosmetologia jako dziedzina medycyny. Gabinet kosmetyczny. Skéra w oczach kos-
metologa: rodzaje cer, cellulit 1 otylo$¢ — 3 godziny
2. Peelingi — rodzaje, procedury wybranych zabiegéw, wskazania i przeciwwskazania — 3 go-
dziny
3. Mezoterapia, toksyna botulinowa i wypetniacze w kosmetologii — 3 godziny
4. Lasery w dermatologii estetycznej — 3 godziny
5. Thermage. Fototerapia i fotoprotekcja — 3 godziny
6. Elektrolecznictwo. Krioterapia -2 godziny
7. Liposukcja, lipoinjekcje. Blizny i keloidy — procedury lecznicze — 3 godziny
B. Studia niestacjonarne

Wyklady: 1. Kosmetologia jako dziedzina medycyny. Gabinet kosmetyczny. Skéra w oczach kosme-



tologa: rodzaje cer, cellulit i otylo$¢ — 3 godziny
2. Peelingi — rodzaje, wybrane procedury, wskazania i przeciwwskazania — 3 godziny
3. Mezoterapia. Toksyna botulinowa i wypelniacze w kosmetologii — 3 godziny
4. Lasery w dermatologii. Thermage. — 3 godziny
5. Fototerapia. Liposukcja. Krioterapia. Blizny i keloidy — 3 godziny
4. Literatura
a. podstawowa:
1. Adamski Z., Kaszuba A (red.).: Dermatologia dla kosmetologéw, Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw, 2010.
2. Noszczyk M. (red.): Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska, PZWL, Warszawa, 2010
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b. uzupetniajaca:
1. Brody H.J.: Peelingi i resurfacing skoéry. Czeley, Lublin, 2001.
2. Lanigan W.: Lasery w dermatologii. Czeley, Lublin, 2005.
3. Carruthers J., Carruthers A.: Metody wypetniania tkanek migkkich stosowane w kosmetologii.
Elsevier Urban&Partner, Wroctaw, 2011
4. Wolska H.: Fototerapia w dermatologii. Czeley, Lublin, 2006.
5. Polskie i zagraniczne czasopisma kosmetologiczne

5. Inne pomoce dydaktyczne: audiowizualne, pokazy aparatury (firmy) oraz przypadkow.



