PODSTAWY GERONTOLOGII

1. Informacje o przedmiocie (zajeciach), jednostce koordynujacej przedmiot,
osobie prowadzacej
1.1. Nazwa przedmiotu (zaj¢¢): Podstawy gerontologii

1.2.Forma przedmiotu: Wyklady
1.3. Przedmiot wprowadzajacy (poprzedzajacy): Biologia z genetyka, Anatomia,
Fizjologia, Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna.
1.4.Instytut/ Zaktad/Katedra koordynujaca przedmiot (zajecia): Zaklad Kosmetologii
1.5. Kierunek ksztatcenia: Kosmetologia studia pierwszego stopnia
1.6. Liczba godzin zaj¢¢ przewidziana planem studidw:
stacjonarnych: 15 godzin wykladow
niestacjonarnych: 10 godzin wykladow
1.7.Szacowany przez nauczyciela naktad pracy studenta niezbedny do
osiagnigcia zaktadanych efektéw ksztalcenia (okreslony w godzinach): 20
godzin
1.8.Liczba punktéw ECTS: 2
1.9. Osoba prowadzaca przedmiot (zajecia): dr n. med. Halina Doroszkiewicz
1.10. Osoba koordynujaca przedmiot (zajecia): dr n. med. Halina Doroszkiewicz

2. Cel zajeé, efekty ksztalcenia oraz sposob ich weryfikacji

2.1. Cel zajgé: Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z sytuacja demograficzng w
Polsce, fizjologia starzenia, problemami zdrowotnymi, spotecznymi i socjalnymi ludzi
starszych, rola kosmetologii w profilaktyce starzenia i wptywami zjawisk demograficznych na
trendy w kosmetologii.

2.2. Efekty ksztalcenia po zakonczeniu zaje¢ - w zakresie:
a. Wiedzy: Student powinien:
1 znac strukturg demograficzna spoteczenstwa polskiego
2. omoéwic nastgpstwa zdrowotne i spoleczne procesu starzenia demograficznego
3. omdwic przebieg procesu starzenia biologicznego
4
5.

scharakteryzowac problemy zdrowotne i spoteczne ludzi starszych
omoéwic role kosmetologii w profilaktyce starzenia
b. Umiejetnosci: Student powinien:
1. oceni¢ proces starzenia z perspektywy kosmetologa
oceni¢ nastgpstwa zdrowotne i spoleczne procesu starzenia
3. zastosowac réznorodne metody postgpowania kosmetologicznego w profilaktyce
procesu starzenia
taczy¢ réznorodne metody postgpowania kosmetologicznego
wspotpracowa¢ ze specjalistami dziedzin pokrewnych w $§wiadczeniu ustug
kosmetologicznych

i

2.3. Sposéb weryfikaciji (oceny) efektéw ksztalcenia:
- zaliczenie w formie pisemnej testowe;j.




3. Tresci ksztalcenia - tematyka poszczegolnych zajeé oraz liczba godzin zajeé

dotvczacych danego tematu

Wyklady: 15 /10 godz

1.

4.
5.

Wprowadzenie do gerontologii. Starzenie jako zjawisko demograficzne 1 biologiczne —
(3/2 godz.).

Fizjologia starzenia (3/2 godz.).
Starosc¢ i jej problemy zdrowotne, spoteczne i socjalne (3/2 godz.).
Profilaktyka starzenia. Rola kosmetologii w profilaktyce starzenia (3/2 godz.).

Wplyw zjawisk demograficznych na trendy w kosmetologii (3/2 godz.).

4. Literatura przedmiotu:
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5. Inne pomoce dydaktyczne:

Rzutnik multimedialny i komputer.



