Przyklady zadan do wykonania na stacjach (stanowiskach) egzaminacyjnych

Przyklad 1

Dziewczynka, lat 14, rozpoznanie — zespot nerczycowy

Dziewczynka w dniu obserwacji bardzo niespokojna. Wystepuja uogolnione obrzeki, gtownie na kostkach i
powiekach. Sa one migkkie, podatne na ucisk. Skoéra napieta, podatna na uszkodzenia. Dziecko od 10 godzin nie
oddaje moczu. Zglasza bol w okolicy spojenia tonowego. W dniu dzisiejszym przyjeta 1200 ml ptyndéw, ma
prowadzony bilans wodny. Temperatura ciata 37,8 °C. Dziewczynka niechetnie przyjmuje positki. Pozostaje w

szpitalu bez opiekunow.

Polecenie: Prosze zatozy¢ cewnik do pecherza moczowego

Do wykonania zadania nalezy wykorzysta¢ materiaty 1 sprzet zgromadzone na stanowisku egzaminacyjnym.

Czas trwania 10 minut.
*zabieg wykonany bedzie na manekinie pielggnacyjnym dziecka/trenazer do cewnikowania pgcherza moczowego.
Na stacji moze by¢ obecny asystent techniczny.

Zakres tematyczny, oceniane kompetencje — czynno$ci do interwencji

Efekty ksztalcenia:
Ogoblne Szczegdlowe
1. Samodzielnie udziela¢ swiadczen C.W7. istote, cel, wskazania,
zapobiegawczych, diagnostycznych, przeciwwskazania, powiktania, obowigzujace
leczniczych i rehabilitacyjnych (w zasady 1 technik¢ wykonywania
zakresie okreslonym w przepisach); podstawowych czynnosci pielegniarskich,

diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych;

C.U24. zaktada¢ cewnik do pecherza
moczowego, monitorowac diureze i usuwaé
cewnik;

C.U49. stosowac¢ srodki ochrony wtasne;,

pacjentow 1 wspoOtpracownikow przed

zakazeniami,

Kryteria oceny do zadania uwzglednia¢ beda wykonanie czynnosci:
e Przedstawienie si¢, sprawdzenie tozsamosci pacjentki (na podstawie danych z opaski identyfikacyjnej i

zapytanie o nazwisko 1 imig)



e Poinformowanie pacjenta o charakterze procedury

e Uzyskanie §wiadomej zgody pacjenta

e Kontrola zestawu do cewnikowania, sprawdzenie pojemnos$ci balonu cewnika

e Umycie 1 zdezynfekowanie rak, zastosowanie srodkow ochrony indywidualnej

e Natlozenie zelu na ujécie zewngtrznego cewki moczowe;j

e Zdjecie rekawiczek niejatowych, dezynfekcja rak

e Rozlozenie jalowej serwety przy pacjencie

e Otwarcie jalowych gazikow i polanie preparatem dezynfekcyjnym, otwarcie jalowego cewnika Foleya

e Nabranie do strzykawki jatowej Aqua pro Injectione do uszczelnienia balonu, zabezpieczenie strzykawki
jatlowym korkiem

e Prawidlowe zatozenie sterylnych rekawiczek

e Przestrzeganie zasad aseptyki (elementy niesterylne nie dotykaja pola sterylnego)

e Dezynfekcja ujScia zewnetrznego cewki moczowej za pomoca jatowej pensety i jatowych gazikow

e Prawidlowe uchwycenie cewnika rgka dominujaca ok. 4 cm powyzej zakonczenia cewnika

e Wprowadzenie cewnika do pecherza moczowego

e  Wypehienie balonu cewnika wtasciwg iloscig aqua pro Iniectione

e Delikatne wycofanie cewnika do momentu wyczucia oporu

e Utrzymanie porzadku w polu sterylnym i niesterylnym, segregacja odpadow

e Zdjecie rekawiczek i dezynfekcja rak

e Elementy profesjonalizmu

Przyklad 2

Mgzczyzna lat 48, rozpoznanie — kolka nerkowa

Pacjent przyjety do oddzialu z powodu bolu w okolicy ledzwiowej, promieniujacego do pachwiny. Silnemu
bolowi towarzyszyly podwyzszona temperatura ciata, oslabienie, nudno$ci i wymioty. Chory z trudem
samodzielnie doszedl do toalety, oddat krwisty mocz w niewielkiej ilosci. W badaniu USG uktadu moczowego
kamien w moczowodzie, utrudniajacy odptyw moczu. Mezczyzna zostat zakwalifikowany do endoskopowego
usuni¢cia kamienia z lewego moczowodu, w zwigzku z czym wymagane jest zatozenie wkhucia dozylnego

obwodowego.

Polecenie: Prosze zatozy¢ wklucie dozylne obwodowe

Do wykonania zadania nalezy wykorzysta¢ materiaty 1 sprzet zgromadzone na stanowisku egzaminacyjnym.

Czas trwania 10 minut.



*zabieg wykonany bedzie na manekinie pielegnacyjnym osoby dorostej/trenazer- rami¢ do kaniulacji zyt
obwodowych. Na stacji moze by¢ obecny asystent techniczny.

Zakres tematyczny, oceniane kompetencje — czynnos$ci do interwencji

Efekty ksztalcenia:
Ogdlne Szczegotowe
2. Samodzielnie udziela¢ $wiadczen C.W7. istote, cel, wskazania,
zapobiegawczych, diagnostycznych, przeciwwskazania, powiktania, obowigzujace
leczniczych 1 rehabilitacyjnych (w zasady i technike wykonywania
zakresie okreslonym w przepisach); podstawowych czynnosci pielggniarskich,

diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych;

C.W37. sposoby kontroli szerzenia sig,
zapobiegania i zwalczania zakazen
szpitalnych;

C.W38. mechanizm i sposoby postepowania w
zakazeniu krwi, zakazeniu ogo6lnoustrojowym,
szpitalnym zapaleniu phuc, zakazeniu drog
moczowych 1 zakazeniu miejsca operowanego;
C.U11. przechowywac i przygotowywac leki
zgodnie z obowigzujacymi standardami;
C.U12. podawac¢ pacjentowi leki réznymi
drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem
lekarza lub zgodnie z posiadanymi
kompetencjami oraz oblicza¢ dawki lekow;
C.Ul5.zaktada¢ i usuwa¢ cewnik z zyt
obwodowych, wykonywa¢ kroplowe wlewy
dozylne oraz monitorowac i pielegnowac

miejsce wkiucia obwodowego, wktucia

centralnego i portu naczyniowego;

Kryteria oceny do zadania uwzglednia¢ b¢da wykonanie czynnosci:
e Przedstawienie si¢
e Poinformowanie pacjenta o koniecznosci zatozenia wkiucia
e Uzyskanie zgody pacjenta

e Dezynfekcja rak 1 zatozenie jednorazowych rekawiczek



e Zalozenie opaski uciskowej oraz palpacyjne badanie dostgpnych zyl powierzchownych

e Dezynfekcja miejsca wkhucia

e Uchwycenie wenflonu rekg dominujaca

e Zachowanie zasad aseptyki (niedotykanie zdezynfekowanej skory, sterylnosci wenflonu)
e (Czesciowe wprowadzenie wenflonu do zyty pod katem (15-30 stopni) do powierzchni skory
e Sprawdzenie, czy obecna jest krew zylna

e Kontynuacja wprowadzania cato$ciowego wenflonu do zyty z wycofywaniem mandrynu
e Zwolnienie opaski uciskowej

e Umieszczenie mandrynu w pojemniku na skazone odpady

e Potwierdzenie efektywnego zatozenia wktucia poprzez sprawdzenie wypltywu krwi zylne;j
e Zabezpieczenie koncowki wenflonu poprzez zakrecenie koreczka

e Zabezpieczenie wklucia jalowym opatrunkiem

e Sprawdzenie droznosci wkiucia NaCl 0,9%

e Zdjecie rekawiczek, dezynfekcja rak

e Elementy profesjonalizmu

Przyklad 3

Kobieta, lat 46, rozpoznanie — stan po cholecystektomii metodg laparoskopowa

Chora w 2 dobie po zabiegu usuni¢cia pecherzyka zétciowego zgtasza dolegliwosci bolowe. Niechetnie
przyjmuje pokarmy. Pacjentka chodzgca, sprawna psychoruchowo. Lekarz zlecit podanie 25 mg Ketonalu

domig$niowo. W oddziale dostepne sg opakowania 50 mg/2 ml.

Polecenie: Prosze poda¢ domigsniowo 25 mg Ketonalu

Do wykonania zadania nalezy wykorzysta¢ materialy i sprzet zgromadzone na stanowisku egzaminacyjnym.
Czas trwania 10 minut.
*zabieg wykonany bedzie na manekinie pielegnacyjnym osoby dorosltej/trenazer do wktu¢ domigsniowych. Na
stacji moze by¢ obecny asystent techniczny.

Zakres tematyczny, oceniane kompetencje — czynno$ci do interwencji

Efekty ksztalcenia:



Ogoblne Szczegdlowe

1. Samodzielnie udziela¢ swiadczen C.W7. istote, cel, wskazania,
zapobiegawczych, diagnostycznych, przeciwwskazania, powiktania, obowigzujace
leczniczych i rehabilitacyjnych (w zasady 1 technik¢ wykonywania
zakresie okreslonym w przepisach); podstawowych czynnosci pielggniarskich,

diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych,;

C.Ul11. przechowywac i przygotowywac leki
zgodnie z obowigzujacymi standardami;
C.U12. podawac¢ pacjentowi leki réznymi
drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem

lekarza lub zgodnie z posiadanymi

kompetencjami oraz oblicza¢ dawki lekow;

Kryteria oceny do zadania uwzglednia¢ beda wykonanie czynnosci:

e Zapoznanie si¢ ze zleceniem lekarskim (indywidualna karta zlecen lekarskich, nazwa leku, dawka,
postac, sposob i czas podania)*

e Przedstawienie si¢

e Poinformowanie pacjenta o charakterze procedury

e Uzyskanie zgody pacjenta

e Obliczenie naleznej dawki leku

e Dezynfekcja rak

e Przygotowanie leku w strzykawce

e Dezynfekcja rak, natozenie rekawic jednorazowych

e Przygotowanie gazika nasaczonego preparatem antyseptycznym do dezynfekcji skory w miejscu
wstrzyknigcia oraz suchego, jalowego gazika

e Ulozenie pacjenta w pozycji dostosowanej do wybranego miejsca podania leku

e Wyznaczenie miejsca wklucia wybrang metoda

e Podanie domig$niowe leku

e Zdjecie ostonki z igly w sposob aseptyczny i umocowanie igly w strzykawce; usuniecie powietrza ze
strzykawki

e Napigcie skory w miejscu wstrzyknigcia

e Uprzedzenie pacjenta; zdecydowanym ruchem wprowadzenie igly pod katem 90 stopni na gltgboko$¢ %
jej dhugosci; aspirowanie, powolne podanie leku

e Usunigecie igly wraz ze strzykawka; uci$nigcie druga reka miejsca wklucia jalowym gazikiem



Wyrzucenie gazika, opakowania po strzykawce i igle, igly oraz strzykawki, amputki/fiolki — segregacja
odpadow

Sprawdzenie, czy nie wystapia objawy uboczne/ powiktania. Zdjecie rekawic

Uporzadkowanie zestawu i otoczenia, zdezynfekowanie blatu roboczego/tacy preparatem
dezynfekcyjnym do powierzchni

Dezynfekcja rak

Udokumentowanie podania leku drogg domig$niowa w karcie zlecen

Elementy profesjonalizmu



