ZJAZD 1

niedziela
4.10.2026

grupa 1 grupa 2

Podstawy mikrobiologii
WYKtAD
dr P.Kitlas
s.126

Podstawy farmakologii
Wyktady
dr E.Laskowska-Ptoriska
5.208

piatek Stacjonarny sobota
2.10.2026 3.10.2026
grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2
SSTetoTogTa prelegnacyina
1 8.00 - 8.45 1 7:30-8:15 BT e
2 | 850-935 2 | 8:209:05 e At
3 9.40 -10.25 3 9:10-9:55 Kosmetologia - .
4 ]10.30-11.15 4 10:00-10:45 | upigkszajacai Biochemia
- ~ korekcyjna Cwiczenia
5 11.30 - 12.15 5 11:00-11:45 Cwiczenia dr 1.Ostrowska
6 | 12.20-13.05 6 | 11:50-12:35 | mgr M.Andraka 5.109
7 | 13.10-1355 7 | 12:40413:25 | =0¥%*
8 | 14.00-14.45 8 [ 13301415 | | (oietoioni
9 | 15.00-15.45 9 | 14:30-15:15 | Biochemia [ upiekszajca
. . Cwiczenia korekcyjna
10 15.50 - 16.35 10 15:20-16:05 dr J.Ostrowska éwiczenia
11 16.40 - 17.25 ek e 11 16:10-16:55 5.109 mgrsl\g;\/rgiraka
12 17.30 -18.15 Wyktad 12 17:00-17:45 ’
13 | 18.30-19.15 dr E.Laskowska-Ptoriska 13 | 17:50-18:35
14 | 19.20 - 20.05 s208 14 18:40-19:25 Podstawy farmakologii
. . . . Wyktad
15 | 20.10 - 20.55 15 | 19:30-20:15 | 4/ E.Laskowska-Ploriska
| | | 16 | 20:20-21:05

Apikosmetyka
Wyktad
dr E.Laskowska-Ptoriska
5.208




ZJAZD 2

piatek Online sobota niedziela
9.10.2026 10.10.2026 11.10.2026
grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2
1 8.00 - 8.45 1 7:30-8:15 | | |
2 8.50 -9.35 2 8:20-9:05
3 9.40 -10.25 3 9:10-9:55 Biochemia
Wyktad
4 | 1030-11.15 4 | 10:00-10:45 ya
Online
5 11.30 - 12.15 5 11:00-11:45 dr J.Ostrowska
6 12.20 - 13.05 6 11:50-12:35 ) )
Sensoryka i substancje
7 13.10 - 13.55 7 12:40-13:25 zapachowe
8 14.00 - 14.45 8 13:30-14:15 Wyktad Chemia kosmetyczna
; Wyktad
9 15.00 - 15.45 9 14:30-15:15 el L
Online
10 | 15.50-16.35 10 | 15:20-16:05 dr J.Ostrowska
11 | 16.40-17.25 11 16:10-16:55
12 | 17.30-18.15 12 | 17:00-17:45 Biochemia
13 | 18.30-19.15 [ _ 13 | 17:50-18:35 Wyklad Estetyka i stylizacja
Apikosmetyka Wyktad Online Seminainm
14 19.20 - 20.05 Online 14 18:40-19:25 dr J.Ostrowska onli
dr E.Laskowska-Plofiska NE
15 | 20.10-20.55 15 | 19:30-20:15 megr K.Mikucka
| | | 16 | 20:20-21:05 | | |




ZJAZD 3

piatek Stacjonarny sobota niedziela
16.10.2026 17.10.2026 18.10.2026
grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2
1 8.00 -8.45 1 7:30-8:15 Kosmetologia Kosmetologia Sensoryla i
2 8.50 -9.35 2 8:20-9:05 Jezyk angielski upiekszajaca i upiekszajaca i substancje
3 9.40 - 10.25 3 9:10-9:55 CWICZENIA korekcyjna korekcyjna zapachowe
et iy N_Cimrcfowska Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
4 10.30 -11.15 4 10:00-10:45 s.208 mgr M.Andraka | mgr M.Andraka
5 | 11.30-12.15 5 | 11:00-11:45 5.02/04 5.02/04 =103
6 12.20 - 13.05 6 11:50-12:35 Kosmetologia Kosmetologia
7 13.10 - 13.55 7 12:40-13:25 | upiekszajaca i J‘gﬁg;gmfk‘ upigkszajaca i
korekcyj korekcyj
8 | 14.00-14.45 8 | 13:3014115 | (0N mgr P
wiczenia N.Cimochowska wiczenia
9 15.00 - 15.45 9 14:30-15:15 | mgr M.Andraka .208 mgr M.Andraka
.02/04 5.02/04
10 | 1550-16.35 | o . . 10 | 15:20-16:05 °
ryla i Podstawy
11 16.40 - 17.25 substancje farmakologii 1 16:10-16:55
zapachowe Cwiczenia Podstawy" Estetykai Estetyka i
12 17.30 - 18.15 Cwiczenia dr E.Laskowska- 12 17:00-17:45 faéxi:::::ag" stylizacja stylizacja
13 | 18.30-19.15 Ploriska 13 17:50-18:35 | | o\ ckowska- Cwiczenia Cwiczenia
14 19.20 - 20.05 s.103 5.208 14 18:40-19:25 Plofiska mgr K.Mikucka | mgr K.Mikucka
15 | 20.10-20.55 15 | 19:30-20:15 =208 120 120
16 20:20-21:05




ZJAZD 4

piatek Online/ sobota niedziela
23.10.2026 Stacjonarny 24.10.2026 25.10.2026
grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2
1 8.00 - 8.45 1 7:30-8:15
2 8.50 -9.35 2 8:20-9:05
3 9.40 - 10.25 3 9:10-9:55
4 10.30 - 11.15 4 10:00-10:45
5 11.30 - 12.15 5 11:00-11:45
6 | 12.20-13.05 6 | 11:50-12:35 ) _ e
Sensoryka i substancje S GHE
7 | 13.10-13.55 7 | 12:40-13:25 zapachowe Seminarium
8 14.00 - 14.45 8 13:30-14:15 Wyktad mgr M.Andraka
9 15.00 - 15.45 9 14:30-15:15
s.103 . . -
10 | 15.50-16.35 10 | 15:20-16:05 Podstawy mikrobiologii
WYKtAD
11 16.40 - 17.25 11 16:10-16:55 .
Podstawy farmakologii L Online
12 17.30 - 18.15 Wykfady 12 17:00-17:45 I dr P.Kitlas
WYKtAD
13 | 18.30-19.15 Online 13 | 17:50-18:35 >
dr E.Laskowska-Plorisk prof. dr hab. D. Ros¢
14 | 19.20-20.05 r.Laskowska-Flonska 14 | 18:40-19:25 5.126
15 20.10 - 20.55 15 19:30-20:15
| | | 16 | 20:20-21:05 | | |




ZJAZD 5

piatek Stacjonarny sobota niedziela
6.11.2026 7.11.2026 8.11.2026

grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2
1 8.00 - 8.45 1 7:30-8:15
2 8.50 -9.35 2 8:20-9:05 Sensoryla i Kosmetologia
3 9.40 -10.25 3 9:10-9:55 substancje upiekszajgca i
4 | 1030-11.15 4 | 10:00-10:45 pachowe | Korekavine

wiczenia wiczenia
5 11.30 - 12.15 5 11:00-11:45 mgr M.Andraka
6 | 12.20-13.05 6 | 11:50-12:35 =103 O
Y 13.10 - 13.55 ’ 12:40-13:25 Kosmetologia Kosmetologia
8 14.00 - 14.45 8 13:30-14:15 upigkszajaca i upigkszajaca i
_ ~ korekcyjna korekcyjna

9 15.00 - 15.45 9 14:30-15:15 Cwiczenia Cwiczenia
10 15.50 - 16.35 Sensoryla i Podstawy 10 15:20-16:05 | mgr M.Andraka mgr M.Andraka
11 16.40 - 17.25 substancje farmakologii 11 16:10-16:55 5.02/04 s.02/04

zapachowe Cwiczenia X .
12 17.30 -18.15 Cwiczenia dr E.Laskowska- 12 17:00-17:45 e
13 | 18.30-19.15 Ploriska 13 17:50-18:35 farmakologii

5.103 5.208 Cwiczenia
14 19.20 - 20.05 14 18:40-19:25 dr E.Laskowska-
15 20.10 - 20.55 15 19:30-20:15 Ploriska
16 | 20:20-21:05 5208




ZJAZD 6

piatek Online/ sobota niedziela
13.11.2026 Stacjonarny 14.11.2026 15.11.2026
grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2
1 8.00 - 8.45 1 7:30-8:15
2 8.50 - 9.35 2 8:20-9:05 Dermokonsultacje
Seminari
3 | 9.40-1025 3 9:10-9:55 cminanum
Online
4 10.30 -11.15 4 10:00-10:45 mgr M.Andraka
5 11.30 -12.15 5 11:00-11:45
6 | 12.20-13.05 6 | 11:50-12:35 O o HOTEEAng
7 | 13.10-13.55 7 | 12:40-13:25 Onfine
8 14.00 - 14.45 8 13:30-14:15
9 15.00 - 15.45 9 14:30-15:15 Chemia kosmetyczna
. . Wyktad
10 15.50 - 16.35 10 15:20-16:05 Online
11 16.40 - 17.25 1 16:10-16:55 dr J.Ostrowska
12 17.30 - 18.15 Estetyka i stylizacja 12 17:00-17:45 Patofizjologia
Seminarium WYKLAD
13 18.30 - 19.15 Online 1 e prof. dr hab. D. Ro$¢ Biochemia
14 | 19.20 - 20.05 mgr K.Mikucka 14 18:40-19:25 5.126 Wykfad
15 | 20.10-20.55 15 | 19:30-20:15 Online
| | | 16 20-20-21:05 | | | dr J.Ostrowska




ZJAZD 7

piatek Stacjonarny sobota niedziela
20.11.2026 21.11.2026 22.11.2026
grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2

1 8.00 - 8.45 1 7:30-8:15 Kosmetologia | Estetykai | Kosmetologia | Estetykai
2 8.50 -9.35 2 8:20-9:05 upiekszajaca i stylizacja upiekszajaca i stylizacja

. . korekcyjna Cwiczenia korekcyjna Cwiczenia
3 9.40 - 10.25 3 9:10-9:55 Cwiczenia mgr Cwiczenia mgr
4 10.30 -11.15 4 10:00-10:45 | mgr M.Andraka | K.Mikucka | mgrM.Andraka | K.Mikucka
5 | 11.30-12.15 5 | 11:00-11:45 5.02/04 s.126 s.02/04 s.126
6 12.20 - 13.05 6 11:50-12:35 Estetyka i Kosmetologia Estetyka i Kosmetologia
7 | 13.10-13.55 7 | 12:40-13:25 | sbylizacja | upiekszajacai | stylizacja | upiekszajaca

. . Cwiczenia korekcyjna Cwiczenia korekcyjna
8 14.00 - 14.45 8 13:30-14:15 mgr Ewiczenia mgr wiczenia
9 15.00 - 15.45 9 14:30-15:15 K.Mikucka | mgr M.Andraka | K.Mikucka | mgr M.Andraka
10 | 15.50-16.35 _ 10 | 15:20-16:05 s.126 s.02/04 s.126 s.02/04

Apikosmetyka
11 16.40 - 17.25 (Crifiezii 11 16:10-16:55 S
12 17.30 - 18.15 dr E.Las’kowska 12 17:00-17:45 kosmetyczna Apjko.smet.yka
13 | 18.30-19.15 ""°;‘;';a 13 | 17:5018:35 | Cwiczenia | E“L"ake“'a )
S . . dr J.Ostrowska | 9" E-Laskowska
14 19.20 - 20.05 14 18:40-19:25 <126 Ptoriska
15 20.10 - 20.55 15 19:30-20:15 s.208
16 20:20-21:05




ZJAZD 8

piatek Online sobota niedziela
27.11.2026 28.11.2026 29.11.2026
grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2
1 8.00 - 8.45 1 7:30-8:15 Kosmetologia upiekszajaca i
korekcyjna
2 8.50 -9.35 2 8:20-9:05 Seminarium
Onli
3 | 9.40-10.25 3 9:10-9:55 mgr M.Andraka
4 10.30 - 11.15 4 10:00-10:45
5 | 11.30-12.15 5 | 11:00-11:45 Dermokonsultacje
S
6 | 12.20-13.05 6 | 11:50-12:35 crnarum
Online
7 13.10 - 13.55 7 12:40-13:25 mgr M.Andraka
8 14.00 - 14.45 8 13:30-14:15
9 15.00 - 15.45 9 14:30-15:15
10 | 15.50 - 16.35 10 | 15:20-16:05 Chemia kosmetyczna
Wykiad
11 | 16.40-17.25 11 | 16:10-16:55 yia
. .. Online
12 | 17.30-18.15 Estestvké I St}"'zacla 12 17:00-17:45 dr J.Ostrowska
13 | 18.30-19.15 eminarium 13 | 17:50-18:35
Online n -
14 | 19.20 -20.05 mgr K.Mikucka 14 | 18:40-19:25 B":Icf;":a
15 | 20.10-20.55 15 | 19:30-20:15 yea
Online
| | | 16 | 20:20-21:05 dr J.Ostrowska




ZJAZD 9

piatek
Stacjonarny
4.12.2026 sobota
niedzi
1 grupa 1 grupa 2 5.12.2026 dziela
8.00 - 8.45 grupa 1 6.12.2026
2 8.50 -9.35 1 7:30-8:15 grupa 2 grupa 1 grupa 2
3 9.40 - 10.25 2 8.20.0:08 KoFmetologia
4 10.3 3 . upigkszajacai | Jezyk angielski Estetyka i Kosmetologia
z 30 -11.15 9:10-9:55 kcf’fekcwna CWICZENIA stylizacja | uPiekszaiacai
i wiczeni mgr . ) X
11.30 - 12.15 4 | 10:0010:45 | mar Mancrka | " osoe Cwiczenia | e
6 | 12.20-13.05 5 | 11:00-11:45 5.02/04 >208 mgr KMikucka | 1.1 s
' : 5.126 Andraka
7 | 13.10-13.55 6 | 11:50-12:35 5.02/04
8 1 7 . K .
: 14-00 -14.45 . 12:40-13:25 | Jozyk angielsk u;se’::;;':g'é Kosmetologia | Estetvk
5.00 - . ICZE cai i R ste A
1 00-754 Ul mgr NA korekcyjna szrzskzajém I styliz‘:;ca"aI
0 15.50 - 16.35 9 14:30-15:15 N.Cimochowska Cwiczenia Cwiczcg:l?aa CWiczenjia
o s.208
11 16.40 -17.25 Apc!"::s'“etyka 10 15:20-16:05 mgrs'\g';/%‘iraka mgr M.Andraka | M8F K-Mikucka
iczenia : '
12 17.30 - 18.15 |dr E.Laskowska 11 | 16:10-16:55 O 5.126
3 | 18:30-19.15 e 12 | 17:00-17:45 | Apikosmetyka il
14 | 19.20 - 20.05 .208 13 | 17:50-18:35 | Cwiczenia kosmetyczna
15 20.10 - 20.55 14 18:40-19:25 dr E.Laskowska Cwiczenia
15 ' roiska TS
19:30-20:15 s.208 s.109
16 | 20:20-21:05




ZJAZD 10

Stacjonarny sobota niedziela
12.12.2026 13.12.2026
grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2
1 8.00 - 8.45 1 7:30-8:15 .
. . Kors nl:eto.logla. Estetyka i Swiatfolecznictw Podstawy
2 8.50 -9.35 2 8:20-9:05 Uile skzajjqca ! stylizacja o/ Laseroterapia | mikrobiologii
3 | 9.40-10.25 3 9:10-9:55 P Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
4 10.30 - 11.15 4 10:00-10:45 | mar MAndraka | M8" K.Mikucka| msr K.Mikucka dr P.Kitlas
5 | 11.30-12.15 5 | 11:00-11:45 s.02/04 126 - =403
12.20 - 13.05 6 11:50-12:35 )
6 Estetyka i KO,S meto'log|a' Podstawy | $wiattolecznictw
7 13.10 -13.55 7 12:40-13:25 stylizacja uzfrisf:;?:: ' | mikrobiologii | o/ Laseroterapia
8 14.00 - 14.45 8 13:30-14:15 Cwiczenia wiczeni Cwiczenia Cwiczenia
X wiczenia N .
9 | 15.00-15.45 9 | 14:30-15:15 |merKMikuckal o0 y) angraka | dr PeKitlas | mer K‘“(’,';k“ka
10 | 15.50-16.35 10 | 15:20-16:05 =126 s.02/04 =403 "
11 16.40 - 17.25 11 16:10-16:55 ) .
12 - - Swiatfolecznictw Ko.sn;eto.logla. Chemia Swiatfolecznictw
12 17.30 -18.15 17:00-17:45 o Laseroterapia uifres;:;?r::: | | kosmetyezna o Laseroterapia
13 18.30 - 19.15 13 17:50-18:35 Cwiczenia P ) Cwiczenia Cwiczenia
. Cwiczenia .
14 | 19.20 - 20.05 14 | 18:40-19:25 | ™MD | g M andraka [9F ’-05::;“’5"3 mer k. kucka
: .02/04 S. :
15 | 20.10-20.55 15 | 19:30-20:15 s
16 20:20-21:05




21.12.2026 - 10.01.2027 BOZE NARODZENIE PRZERWA SWIATECZNO -

ZJAZD 11
piatek Online sobota niedziela
18.12.2026 19.12.2026 20.12.2026
grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2
1 8.00 - 8.45 1 7:30-8:15
2 8.50 -9.35 2 8:20-9:05
3 9.40 -10.25 3 9:10-9:55
4 10.30 - 11.15 4 10:00-10:45
5 11.30 -12.15 5 11:00-11:45
6 12.20 - 13.05 6 11:50-12:35
7 13.10-13.55 7 12:40-13:25
8 14.00 - 14.45 8 13:30-14:15
9 15.00 - 15.45 9 14:30-15:15
10 15.50 - 16.35 10 15:20-16:05
11 16.40 - 17.25 ; 11 16:10-16:55
Swiattolecznictwo/
12 17.30 - 18.15 Laseroterapia 12 17:00-17:45
13 18.30 - 19.15 Seminarium 13 17:50-18:35
14 | 19.20-20.05 el 14 | 18:40-19:25
mgr K.Mikucka
15 | 20.10-20.55 15 19:30-20:15
| | | 16 | 20:20-21:05

NOWOROCZNA




ZJAZD 12

Stacjonarny sobota niedziela
16.01.2027 17.01.2027
grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2
1 8.00 - 8.45 1 7:30-8:15 Kosmetologia Kosmetologia Podstawy
2 8.50 -9.35 2 8:20-9:05 Jezyk angielski | upiekszajacai | upiekszajaca i ikrobiologii
CWICZENIA korekcyjna korekcyjna mikrobiologi
3 9.40 -10.25 3 9:10-9:55 mgr P P Cwiczenia
N.Cimochowska Cwiczenia Cwiczenia dr P.Kitl
4 | 10.30-11.15 4 10:00-10:45 5.208 mgr M.Andraka | mgr M.Andraka r ;l(;;as
s.
5 | 11.30-12.15 5 | 11:00-11:45 s.02/04 s.02/04
6 12.20 - 13.05 6 11:50-12:35 Kosmetologia Podstawy Kosmetologia
_ .40.12- i iacai | Jezyk angielski . . .. i jaca i
7 13.10 - 13.55 7 12:40-13:25 uz:-k;(z:;?:: i i‘;z\!;w;;g;\:: i mI’kroblologu uiloerkeskz:;?nc: i
8 14.00 - 14.45 8 13:30-14:15 ¢wiczenia mgr Cwiczenia wiczenia
N.Cimochowsk .
9 | 15.00-15.45 9 | 14:30-15:15 | mgrMAndraka | w20 | 9" "-4'2;'35 e
s.
10 | 15.50-16.35 10 | 15:20-16:05 5.02/04 s.02/04
11 16.40 - 17.25 11 16:10-16:55
Estetyka i Estetyka i Chemia
12 17.30 - 18.15 12 17:00-17:45 stylizacja stylizacja kosmetyczna
13 18.30 - 19.15 13 17:50-18:35 Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
14 19.20 - 20.05 14 18:40-19:25 mgr K.Mikucka | mgr K.Mikucka | dr J.Ostrowska
s.126 s.126 s.109
15 20.10 - 20.55 15 19:30-20:15
16 20:20-21:05




ZJAZD 13

piatek Online sobota niedziela
22.01.2027 23.01.2027 24.01.2027
grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2
1 8.00 - 8.45 1 7:30-8:15
2 8.50 - 9.35 2 8:20-9:05
3 9.40 - 10.25 3 9:10-9:55
4 10.30 - 11.15 4 10:00-10:45
5 | 11.30-12.15 5 | 11:00-11:45 Podstawy mikrobiologii
WYKLAD
6 12.20 - 13.05 6 11:50-12:35 ;
Online
7 13.10 - 13.55 7 12:40-13:25 dr P.Kitlas
8 14.00 - 14.45 8 13:30-14:15
9 15.00 - 15.45 9 14:30-15:15
10 | 15.50 - 16.35 10 | 15:20-16:05 Chemia kosmetyczna
Wykiad
11 | 16.40-17.25 11 | 16:10-16:55 yia
Online
12 17.30 - 18.15 12 17:00-17:45 dr J.Ostrowska
13 | 18.30-19.15 13 | 17:50-18:35
14 | 19.20-20.05 14 | 18:40-19:25 Biochemia
Wykiad
15 | 20.10-20.55 15 | 19:30-20:15 yea
Online
16 20:20-21:05 dr J.Ostrowska




ZJAZD 14

piatek Stacjonarny sobota niedziela
29.01.2027 30.01.2027 31.01.2027
grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2
1 8.00 -8.45 1 7:30-8:15 Kosmetologia Kosmetologia
2 8.50 -9.35 2 8:20-9:05 | upickszajacai [ Jezyk angielekd Biochemia | upiekszajaca i
- ~ korekcyjna Cwiczenia korekcyjna
3 | 9.40-10.25 3 9:10-9:55 cwiczenia | e ™ | ars.ostrowska|  Cwiczenia
4 10.30 - 11.15 4 10:00-10:45 | mgr M.Andraka 5.208 s.109 mgr M.Andraka
5 | 11.30-12.15 5 | 11:00-11:45 s.02/04 s.02/04
6 12.20 - 13.05 6 11:50-12:35 Kosmetologia Kosmetologia
7 | 13.10-13.55 7 12:40-13:25 | Jemvkanglelski | upigkszajacai | upiekszajaca Biochemia
WICZENIA ; ; P
. . korekcyjna korekcyjna Cwiczenia
8 14.00 - 14.45 8 13:30-14:15 N.Cimg‘cgl:owska Ewiczenia Ewiczenia dr J.Ostrowska
9 | 15.00-15.45 9 | 14:30-15:15 5.208 mgr M.Andraka | mgr M.Andraka 5.109
10 | 15.50-16.35 10 | 15:20-16:05 s.02/04 s.02/04
11 16.40 - 17.25 11 16:10-16:55
12 17.30 - 18.15 12 17:00-17:45 Patofizjologia Podstawy mikrobiologii
WYKLAD WYKLAD
13 18.30 - 19.15 e e prof. dr hab. D. Ro$¢ dr P.Kitlas
14 | 19.20 - 20.05 14 | 18:40-19:25 s.126 s. 126
15 20.10 - 20.55 15 19:30-20:15
16 | 20:20-21:05 | | | | | |




ZJAZD 15

piatek Online sobota niedziela
5.01.2027 6.02.2027 7.02.2027
grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2
1 8.00 - 8.45 1 7:30-8:15
2 8.50 -9.35 2 8:20-9:05
3 9.40 -10.25 3 9:10-9:55
4 10.30 - 11.15 4 10:00-10:45
5 11.30 - 12.15 5 11:00-11:45
6 12.20 - 13.05 6 11:50-12:35
7 13.10-13.55 7 12:40-13:25
8 14.00 - 14.45 8 13:30-14:15
9 15.00 - 15.45 9 14:30-15:15
10 15.50 - 16.35 10 15:20-16:05
11 16.40 - 17.25 11 16:10-16:55
12 | 17.30-18.15 12 | 17:00-17:45
13 18.30 - 19.15 13 17:50-18:35
14 | 19.20 -20.05 14 | 18:40-19:25
15 20.10 - 20.55 15 19:30-20:15
16 20:20-21:05
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