
 

WIEDZA 

 
K_W01 

Zna i rozumie złożone zmiany organiczne, czynnościowe i 
metaboliczne zachodzące w ustroju pod wpływem choroby i 
prawidłowej fizjologii. 

 
P7S_WG 

 

 
K_W02 

 
Zna i rozumie szczegółowo problematykę efektów 
biologicznych i fizykochemicznych zachodzących w 
komórkach i tkankach pod wpływem oddziaływania 
substancji kosmetycznych, zabiegów kosmetycznych i 
usprawniających oraz aparatury zabiegowej. 

 
 
 

P7S_WG 

K_W03 Posiada pogłębioną wiedzę z zakresu biologiczno- 
fizycznych metod diagnostyki skóry i jej przydatków. 

 
P7S_WG 

 

Efekty uczenia 
się 

KIERUNKOWE 

 

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTÓW UCZENIA 
SIĘ 

Po zakończeniu studiów II stopnia na kierunku 
Kosmetologia absolwent: 

 

Odniesienie do 
charakterystyk 

II stopnia 
Polskiej Ramy 

Kwalifikacji 
poziom 

7(symbole) 



 
 

 
K_W04 

 
Zna szczegółową anatomię funkcjonalną człowieka, ze 
szczególnym uwzględnieniem głowy, szyi, oraz kończyn 
dolnych, na potrzeby zaplanowania zabiegów 
kosmetycznych, stosownych do stanu zdrowia i dysfunkcji. 

 
 
 

P7S_WG 

K_W05 Posiada pogłębioną wiedzę dotyczącą wpływu wybranych 
biopierwiastków dla zdrowia człowieka oraz opóźniania 
procesu starzenia się skóry. 

 
P7S_WG 

 
K_W06 

Wykazuje szczegółową znajomość procesów regulacji 
hormonalnej ustroju na poziomie komórkowym i 
narządowym oraz procesów starzenia się ustroju ze 
szczególnym uwzględnieniem skóry. 

 

 
P7S_WG 

 
K_W07 

 
Zna i rozumie patogenezę nowotworów skóry oraz 
nowotworów ogólnoustrojowych z manifestacją skórną. 

 
P7S_WG 

 
K_W08 

 
Posiada wiedzę o chorobach ogólnoustrojowych z 
manifestacją skórną, w tym chorobach wieku podeszłego, 
wie jak współpracować z lekarzem w zakresie pielęgnacji 
skóry młodej, dojrzałej i starczej. 

 

 
P7S_WG 

 
K_W09 

Posiada szczegółową wiedzę z zakresu chorób skóry 
obejmującą rozpoznawanie podstawowych wykwitów 
skórnych charakterystycznych dla najczęstszych dermatoz 
oraz reakcji alergicznych na skórze wywołanych przez 
kosmetyki. 

 

 
P7S_WG 

 
 

 
K_W10 

 
Zna i rozumie złożone interakcje pomiędzy stosowanymi w 
kosmetyce surowcami i substancjami chemicznymi a 
reakcjami ciała ludzkiego, wykazuje znajomość 
potencjalnych działań toksycznych wybranych składników 
kosmetycznych i środowiska pracy kosmetologa oraz ich 
wpływu na zagrożenie bezpieczeństwa zdrowotnego. 

 
 

 
P7S_WG 



 

 
K_W11 

Zna pogłębioną charakterystykę fizykochemiczną 
preparatów kosmetycznych oraz procedury przemysłowego 
wytwarzania i ewaluacji wybranych form kosmetycznych. 

 

 
P7S_WG 

 
K_W12 

Zna szczegółowo działanie wybranych surowców i 
substancji czynnych s tosowanych w kosmetyce, a także 
ich możliwe interakcje ze środowiskiem preparatu 
kosmetycznego i skórą. 

 

 
P7S_WG 

 
 

K_W13 

Posiada wiedzę dotyczącą nowoczesnych substancji 
biologicznie aktywnych, ich potencjalnych interakcji z 
lekami i innymi surowcami kosmetycznymi oraz wyboru 
bezpiecznych składników produktów kosmetycznych 
najlepiej dobranych do potrzeb i oczekiwań klienta. 

 
 
 

P7S_WG 

 

 
K_W14 

 
Wykazuje się wiedzą na temat zaawansowanych sposobów 
rewitalizacji skóry przy użyciu różnych metod i technik 
m.in. elektrolecznictwa, światłolecznictwa, RF, IR, 
pilingów, terapii z wykorzystaniem roślin i zwierząt oraz 
wskazania i przeciwwskazania do ich przeprowadzenia. 

 
 

 
P7S_WG 

 

 
K_W15 

 
Zna zabiegi i terapie z zakresu kosmetologii estetycznej i 
antiaging, sprzętu specjalistycznego używanego w 
zabiegach estetycznych oraz wie jak zaplanować i dobrać 
dany rodzaj zabiegu do potrzeb skóry klienta, uwzględniając 
wskazania i przeciwwskazania do danego zabiegu. 

 
 
 

P7S_WG 

 
K_W16 

 
Posiada wiedzę na temat specjalistycznej aparatury 
stosowanej w kosmetologii, zasad jej działania, 
bezpieczeństwa i higieny pracy. 

 

 
P7S_WG 

 
K_W17 

Posiada rozszerzoną wiedzę na temat rozwoju osobistego, 
rozwijania swojego potencjału służącego poprawie jakości 
życia na płaszczyźnie zawodowej, społecznej, jak również 
duchowej. 

 
P7S_WG 
P7S_WK 



 

K_W18 Posiada pogłębioną wiedzę na temat mechanizmów działania 
zabiegów z zakresu fizjoterapii, wskazań i przeciwwskazań 
do ich wykonania. 

 
P7S_WG 

 
K_W19 

Zna i rozumie złożone procesy starzenia się organizmu 
ludzkiego na poziomie molekularnym, komórkowym i 
układowym oraz specyfikę występowania chorób wieku 
podeszłego, ich diagnostykę i leczenie. 

 

 
P7S_WG 

 
K_W20 

Posiada rozszerzoną wiedzę na temat planowania, 
zarządzania i organizowania szeroko pojętego biznesu usług 
kosmetycznych, jest przygotowany do założenia i 
prowadzenia własnej działalności znając zasady prawne i 
etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu 
kosmetologa. 

 

 
P7S_WG 
P7S_WK 

 
K_W21 

Posiada pogłębioną wiedzę na temat profilaktyki zakażeń, 
epidemiologii i zasad nadzoru sanitarno- 
epidemiologicznego w gabinetach kosmetologicznych i 
innych gabinetach z usługami kosmetycznymi. 

 

 
P7S_WG 

 
K_W22 

 
Wykazuje się szczegółową wiedzą dotyczącą kreowania 
wizerunku w oparciu o makijaż, ubiór, mowę ciała, 
dostosowane do typu urody oraz wieku klienta. 

 

 
P7S_WG 

K_W23 
 
Zna fachową terminologię branżową i dziedzin pokrewnych 
w języku polskim oraz języku angielskim. 

 
P7S_WG 
P7S_WK 

 

 
K_W24 

Wykazuje się szczegółową wiedzą dotyczącą metodologii 
pisania prac naukowych, uwzględniając najnowszą tematykę 
branżową oraz wiedzę dotyczącą statystycznego 
opracowania materiału badawczego, również z 
wykorzystaniem komputera i programów graficznych. 

 

 
P7S_WG 
P7S_WK 



 
UMIEJĘTNOŚCI 

 
K_U01 

 
Potrafi diagnozować stan skóry i przydatków skórnych 
identyfikując błędy i zaniedbania w pielęgnacji skóry. 

 
P7S_UW 
P7S_UO 

 
K_U02 

Potrafi przeprowadzić pogłębiony wywiad kosmetyczny, a 
także wywiad alergologiczny i dokumentować swoje 
działania. 

P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UO 

 

 
K_U03 

Potrafi rozróżnić defekty skóry pozostające w kompetencji 
kosmetologa (w tym stany przednowotworowe skóry) od 
stanów chorobowych które wymagają konsultacji 
dermatologa, alergologa czy też onkologa. 

 

 
P7S_UW 

 

 
K_U04 

Samodzielnie planuje i wykonuje zaawansowane terapie 
kosmetyczne (w tym pielęgnacyjne, upiększające i 
estetyczne) dla danego klienta, w zależności od 
występującego problemu, wskazań, przeciwwskazań, 
rodzaju skóry oraz jego wieku. 

 
 

P7S_UW 
P7S_UO 

 
 

K_U05 

 
Ocenia wpływ chorób endokrynologicznych na zmiany w 
obrębie skóry i jej przydatków, oraz rozpoznaje choroby 
endokrynologiczne na podstawie obrazu klinicznego. 

 
 

P7S_UW 

 

 
K_U06 

Wymienia mikro i makroelementy mające znaczenie dla 
zdrowia i urody, a także potrafi określić skutki ich niedoboru, 
ze szczególnym uwzględnieniem komórek skóry, włosów i 
paznokci. 

 

 
P7S_UW 

 
K_U07 

Potrafi rozpoznać i szczegółowo charakteryzować surowce 
kosmetyczne, a także uzasadnić ich zastosowanie i ocenić 
bezpieczeństwo stosowania. 

 
P7S_UW 

 
K_U08 

Potrafi opracowywać receptury kosmetyczne w oparciu o 
charakterystykę tradycyjnych i nowoczesnych surowców 
kosmetycznych. 

 
P7S_UW 



 
 
 

 
K_U09 

Potrafi poprawnie zaplanować i wykonać zaawansowane 
zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem preparatów 
kosmetycznych i specjalistycznej aparatury dotyczące 
głowy, szyi, ciała oraz kończyn, uwzględniając wskazania 
oraz przeciwwskazania do wykonania zabiegu, zasady 
bezpieczeństwa i higieny pracy, a także potrzeby klienta, 
rodzaj skóry i wiek. 

 
 

 
P7S_UW 
P7S_UO 

 
K_U10 

Potrafi posługiwać się specjalistyczną aparaturą 
kosmetologiczną zachowując zasady bezpieczeństwa i 
higieny pracy. 

 
P7S_UW 

 
K_U11 

Posiadając szczegółową wiedzę na temat surowców 
kosmetycznych, potrafi przygotować formy kosmetyczne z 
tradycyjnych i nowoczesnych surowców kosmetycznych. 

 
P7S_UW 

 
K_U12 

Potrafi prowadzić działania profilaktyczne w zakresie 
chorób skóry i chorób cywilizacyjnych w oparciu o nabytą 
wiedzę specjalistyczną. 

 
P7S_UW 

 
K_U13 

Potrafi udzielać porad w zakresie trybu życia, diety i 
stosowanych kosmetyków oraz rozwiązywać złożone 
problemy z tego zakresu. 

 
P7S_UW 
P7S_UK 

 
K_U14 

Potrafi udzielać porad w zakresie stylizacji, kreowania 
wizerunku i autoprezentacji oraz rozwiązywać problemy 
klienta dotyczące wizerunku. 

P7S_UW 
P7S_UK 

 
 

K_U15 

 
Potrafi w profesjonalny sposób odmówić wykonania zabiegu 
kosmetycznego w przypadku rozpoznania schorzeń 
stanowiących przeciwwskazanie do jego wykonania. 

 
P7S_UW 
P7S_UK 

 

 
K_U16 

Potrafi zaproponować i uzasadnić klientowi wybór zabiegu 
kosmetycznego odpowiedniego dla jego potrzeb 
pielęgnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub 
upiększających, objaśniając przebieg zabiegu, a także zasady 
pielęgnacji domowej po zabiegu. 

 

 
P7S_UW 
P7S_UK 



 
 
 

K_U17 

Wykorzystując posiadaną wiedzę i umiejętności potrafi 
rozwiązywać problemy sanitarno-epidemiologiczne 
uwzględniając aktualny stan epidemiczny w kraju i na 
świecie. 

 
P7S_UW 
P7S_UO 

 

 
K_U18 

 
Potrafi wykonać specjalistyczne zabiegi fizjoterapeutyczne 
ze szczególnym uwzględnieniem problemów 
kosmetycznych i dermatologicznych, biorąc pod uwagę 
wskazania i przeciwwskazania do ich wykonania. 

 
 

P7S_UW 
P7S_UK 

 
K_U19 

Potrafi rozwiązywać problemy związane z procesem 
starzenia się organizmu ludzkiego proponując odpowiednie 
działania profilaktyczne i kosmetyczne. 

 
P7S_UW 
P7S_UK 

 
K_U20 

Potrafi skutecznie komunikować się ze zróżnicowanymi 
kręgami odbiorców oraz współpracować z lekarzem 
specjalistą. 

P7S_UW 
P7S_UU 
P7S_UO 

 
K_U21 

Potrafi zorganizować i prowadzić w sposób profesjonalny 
szeroko pojęty biznes usług kosmetycznych. 

P7S_UW 
P7S_UU 
P7S_UO 

 
 

 
K_U22 

 
Posiada umiejętność projektowania i przeprowadzania prac 
badawczych z zakresu kosmetologii, wykorzystując 
znajomość najnowszego piśmiennictwa, programów 
komputerowych i podstaw statystyki oraz przedstawić pracę 
w oparciu o własne przemyślenia używając specjalistycznej 
terminologii kosmetologicznej. 

 
 

 
P7S_UW 
P7S_UU 

 

 
K_U23 

Posiada wszechstronne umiejętności rozwijania własnego 
potencjału osobistego wykorzystując metody właściwej 
komunikacji, technik relaksacji i coachingu służących 
poprawie jakości życia na płaszczyźnie zawodowej, 
społecznej, jak również duchowej. 

 
 

P7S_UW 
P7S_UU 

 

 
K_U24 

 
Potrafi wykorzystywać zaawansowane narzędzia graficzne 
do pracy dotyczącej planowania, organizowania i 
zarządzania salonem kosmetycznym. 

 
 

P7S_UW 
P7S_UU 



 
 

 
K_U25 

Posiada poszerzone umiejętności językowe w zakresie 
studiowanej dziedziny, zgodnie z wymaganiami 
określonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu 
Opisu Kształcenia Językowego. 

 

 
P7S_UU 

KOMPETENCJE SPOLECZNE 

 
K_K1 

W sposób krytyczny podchodzi do swojej wiedzy i 
umiejętności, rozumie potrzebę permanentnego 
samokształcenia i doskonalenia zawodowego własnego i 
zespołu. 

P7S_KK 
P7S_KO 
P7S_KR 

 
K_K2 

Wykazuje szacunek do ciała ludzkiego, identyfikując i 
rozstrzygając dylematy związane z wykonywaniem zawodu 
kosmetologa. 

P7S_KO 
P7S_KR 

 
K_K3 

Widzi konieczność współpracy z lekarzem specjalistą w 
zakresie skóry zmienionej chorobowo. 

P7S_KK 
P7S_KO 
P7S_KR 

 
K_K4 

Potrafi pracować indywidualnie, jak również zespołowo, jest 
gotów przewodzić grupie i ponosić za nią odpowiedzialność. 

 
P7S_KO 

 
 
 

K_K5 

 
Potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji 
zadania oraz rozwiązywać złożone problemy etyczne 
związane z wykonywaniem zawodu kosmetologa. Dostrzega 
i formułuje problemy moralne i dylematy etyczne związane 
z własną i cudza pracą. 

 
 

P7S_KO 
P7S_KR 

 
K_K6 

Jest świadomy odpowiedzialności za własne przygotowanie 
do pracy, podejmowane decyzje, prowadzone działania i ich 
skutki. 

 
P7S_KK 

 

 
K_K7 

 
Ma świadomość wagi i przestrzega właściwych relacji z 
różnymi kręgami odbiorców. 

 
 

P7S_KK 
P7S_KR 



 
 

 
K_K8 

 
Jest gotowy do formułowania własnych opinii na tematy 
zawodowe, w tym tematy dotyczące zdrowia klientów 
stosując się do zasad etyki zawodowej oraz posiadanej 
wiedzy. 

 

 
P7S_KK 
P7S_KR 

 
K_K9 

 
Jest gotowy do promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej 
w odniesieniu do własnej osoby i zespołu. 

P7S_KK 
P7S_KO 

 
 


