
             

VI Konferencja szkoleniowa dla nauczycieli 

Temat konferencji:  

"Znaczenie ruchu w kształtowaniu prawidłowej postawy ciała  

u dzieci i młodzieży". 

Miejsce: Zespół Szkolno - Przedszkolny nr 4 w Białymstoku,  
ul. Porzeczkowa 11 
termin : 19.03.2018r., rozpoczęcie  godzina 10.00 
organizator:   Dyrektor Zespołu Szkolno - Przedszkolnego nr 4 mgr Beata Falkowska, mgr Justyna 
Drągowska nauczyciel wychowania fizycznego, Miejski Ośrodek Doradztwa Metodycznego  

współorganizator: Wyższa Szkoła Medyczna w Białymstoku 

Program konferencji: 

Część teoretyczna: 

1. Uroczyste rozpoczęcie konferencji – wystąpienie pani Dyrektor mgr Beaty Falkowskiej  -  15 min 

2. Aktywność fizyczna a preferencje żywieniowe dzieci i młodzieży. - dr n. med. Agnieszka Zakrzeska - 
30 min 

3. Znaczenie aktywności fizycznej w rozwoju dziecka. - dr n. med. Elżbieta Barańczuk - 30 min 

3. Kształtowanie prawidłowej postawy ciała podczas lekcji wychowania fizycznego z wykorzystaniem 
ćwiczeń korekcyjnych. – wykład mgr rehabilitacji Ewa Rakowicz -   30 min. 

Przerwa – 30 min. 

Część praktyczna: 

4. Ćwiczenia z przyborami kształtujące prawidłową postawę ciała– pokaz  ćwiczeń praktyczny 
mgr rehabilitacji Krzysztof Cis   - 45 min. 

5.  Dyskusja -  30 min. 

6. Uroczyste zakończenie konferencji. 

Zgłoszenia przyjmuje i odpowiada na pytania koordynator pani mgr Justyna Drągowska 

od 20.02.2018r. do 14.03.2018r.  justynadragowska@o2.pl 


