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VI Konferencja szkoleniowa dla nauczycieli

Temat konferencji:

"Znaczenie ruchu w ksztattowaniu prawidtowej postawy ciata
u dzieci i mtodziezy".

Miejsce: Zespot Szkolno - Przedszkolny nr 4 w Biatymstoku,

ul. Porzeczkowa 11

termin : 19.03.2018r., rozpoczecie godzina 10.00

organizator: Dyrektor Zespotu Szkolno - Przedszkolnego nr 4 mgr Beata Falkowska, mgr Justyna
Dragowska nauczyciel wychowania fizycznego, Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego

wspotorganizator: Wyzsza Szkota Medyczna w Biatymstoku

Program konferencji:

Czesc¢ teoretyczna:

1. Uroczyste rozpoczecie konferencji — wystgpienie pani Dyrektor mgr Beaty Falkowskiej - 15 min

2. Aktywnos¢ fizyczna a preferencje zywieniowe dzieci i mtodziezy. - dr n. med. Agnieszka Zakrzeska -
30 min

3. Znaczenie aktywnosci fizycznej w rozwoju dziecka. - dr n. med. Elzbieta Baranczuk - 30 min

3. Ksztattowanie prawidtowej postawy ciata podczas lekcji wychowania fizycznego z wykorzystaniem
¢wiczen korekcyjnych. — wyktad mgr rehabilitacji Ewa Rakowicz - 30 min.

Przerwa — 30 min.

Czes¢ praktyczna:

4. Cwiczenia z przyborami ksztattujace prawidtowa postawe ciata— pokaz ¢wiczer praktyczny
mgr rehabilitacji Krzysztof Cis - 45 min.

5. Dyskusja - 30 min.
6. Uroczyste zakoniczenie konferencji.

Zgloszenia przyjmuje i odpowiada na pytania koordynator pani mgr Justyna Dragowska

0od 20.02.2018r. do 14.03.2018r. justynadragowska@o?2.pl




