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HARMONOGRAM REALIZACJI

szkolenia zawodowego w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego

w zwigzku z realizacja projektu
w ramach projektu wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego pn.
Program Rozwojowy Wyzszej Szkole Medycznej w Bialymstoku, nt WND-POWR 05.05.00-00-

0027/18

realizowanego ze srodkéw Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
Osi priorytetowej V Wsparcie dla obszaru zdrowia
Dziatania nr 5.5 Rozwoj ustug pielegniarskich

Liczba Prowadzacy
Lp. Nazwa modutu godzin
teorii
28 .01 (8.00-12.00) 5 h
| Mikrobiologia 25 dr Pawet Kitlas 12 .02 (8.00-16.00) 10 h
18 .03 (8.00-16.00) 10 h
Immunologia 11. 02 (8.00-16.00) 10 h
. o 15 Dr Agnieszka Zakrzeska 25 .02 (8.00-12.00) 5 h
i szczepienia ochronne
Il |Choroby zakazne 25 Dr Agnieszka Zakrzeska 26 .02 (12.00-16.00) 5 h
11.03. (08.00-16.00) 10h
12.03 (8.00-16.00) 10 h
dr Bianka Sztukowska 25.03 (8.00-16.00) 10 h
26.03 (8.00-16.00) 10 h
15.04 (8.00-16.00) 10 h
22.04 (8.00-16.00) 10 h
20.05 (8.00-16.00) 10 h
Wybrane obszary
ryzyka zakazen
zwigzane
v ) ) 50
z udzielaniem
Swiadczen
zdrowotnych
V |Higiena szpitalna 15 Dr Pawet Kitlas 27.05 (8.00-16.00) 10 h
28.05 (8.00-12.00) 5 h
Organizacja pracy Mgr El|za Nurkowska 26.02. (800-1200) 5h
_ o o 21.05 (08.00-16.00) 10 h
pielegniarki, potoznej 45 24.06 (8.00-16.00) 10 h
vi specjalisty 08.07 (8.00-16.00) 10 h
o 09.07 (8.00-16.00) 10 h
ds. epidemiologii
Epidemiologia 15.07 (8.00-16.00) 10 h
Vil 15 Dr Pawet Kitlas 16.07 (8.00-12.00) 5 h

—wybrane zagadnienia
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tacznie 190

* Organizator ksztatlcenia w porozumieniu z kierownikiem kursu, ma prawo dokona¢ modyfikacji czasu trwania zaj¢¢ teoretycznych.
Oznacza to, ze 80% tacznej liczby godzin przeznaczonych na realizacj¢ programu nie podlega zmianie. Wskazane 20%, co stanowi nie

wiecej niz 61 godzin, moze by¢ wykorzystane na samoksztatcenie.
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l. ZAKRES TRESCI PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
MODUL |
Nazwa modutu MIKROBIOLOGIA
Cel ksztatcenia Celem modutu jest dostarczenie pielegniarce, potoznej aktualnej wiedzy z zakresu mikrobiologii oraz wskazanie jej
roli i zadan w systemie kontroli zakazen szpitalnych zwigzanych z udzielaniem swiadczen zdrowotnych.
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Efekty ksztatcenia dla modutu

ul.
u2.
u3.

u4.

W2.
W3.

W4.

WS5.
We6.

W7.
WS.

Wo.
W zakresie umiejetnosci potrafi:

W wyniku ksztatcenia uczestnik kursu:
W zakresie wiedzy:
W1.

charakteryzuje naturalne srodowisko cztowieka w zakresie mikrobiologii wody, zywnosci i powietrza oraz
zrédta ich zanieczyszczenia w Srodowisku szpitalnym;

definiuje pojecia: wirus, bakteria, grzyb, pierwotniak, patogen, saprofit, pasozyt;

identyfikuje rozmieszczenie i role flory fizjologicznej w poszczegdlnych narzadach i uktadach organizmu
cztowieka;

wyjasnia podstawy chorobotwdrczosci drobnoustrojow, w tym zdefiniuje pojecia: zjadliwos¢, inwazyjnosé
i toksycznos¢ oraz wymienia toksyny i enzymy odpowiedzialne za toksycznos¢;

rdznicuje gtdwne etapy infekcji;

wyjasnia pojecia: kolonizacja, infekcja: objawowa i bezobjawowa, ostra i przewlekta, latentna

i oportunistyczna;

wymienia podstawowe grupy drobnoustrojéw chorobotwérczych oraz zakazenia przez nie wywotywane;
definiuje pojecie antybiotyku, chemioterapeutyku, preparatu dezynfekcyjnego, mechanizmy ich dziatania
orazdefiniuje mechanizmy opornosci drobnoustrojéw chorobotwérczych na te substancje chemiczne;
wskazuje role zespotu kontroli zakazen szpitalnych w prewencji zakazen, w programie ochrony antybiotykow.

postugiwac sie prawidtowg terminologig z zakresu mikrobiologii;,

przeanalizowac zrédta zanieczyszczenia powietrza w srodowisku szpitalnym;

pobrad i przesta¢ prébki materiatu klinicznego do badania mikrobiologicznego zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami;

pobraé prébki materiatu do badan mikrobiologicznych ze sSrodowiska szpitalnego w ramach
dochodzeniaepidemiologicznego;
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Us. edukowac personel medyczny oddziatu w zakresie pobierania, przechowywania i transportu materiatu
dobadan mikrobiologicznych zgodnie z obowigzujgcymi procedurami;

ue. prowadzi¢ w oddziale kontrole w zakresie pobierania, przechowywania i transportu materiatu do
badarnmikrobiologicznych;

u7. przeanalizowa¢ mechanizmy opornosci drobnoustrojow chorobotwdrczych na antybiotyki,
chemioterapeutykii srodki dezynfekcyjne;

us. edukowac personel na podstawie programu ochrony antybiotykéw oraz informowac o roli zespotu
kontrolizakazen szpitalnych w tym zakresie.

W zakresie kompetencji spotecznych:

K1. cechuje sie skrupulatnoscia, doktadnoscia, kreatywnoscig, wnikliwoscia,

sumiennoscig;K2. systematycznie aktualizuje i wzbogaca swojg wiedze zawodowg i

umiejetnosci.

Kwalifikacje oséb Wyktadowca moze by¢ osoba spetniajgca co najmniej jeden z warunkéw:
prowadzgcych ksztatcenie 1. lekarz

1) posiada specjalizacje lekarska w dziedzinie mikrobiologii;
2. minimum magister biologii

1) posiada specjalizacje w dziedzinie mikrobiologii, lub
2) posiada specjalizacje w dziedzinie mikrobiologii medycznej.
3.  minimum magister analityki medycznej

Wymagania wstepne -
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Rodzaj i liczba godzin zajec Wyktad, wyktad z dyskusjg — 20 godz.
dydaktycznych wymagajgcych Cwiczenia — 5 godz.

bezposredniego udziatu
prowadzgcego zajecia

Naktad pracy uczestnika kursu Udziat w zajeciach (godz. kontaktowe): 25 godz.
e wyktad —20 godz.;

e (¢wiczenia—5 godz,;

Praca wtasna uczestnika kursu: 36 godz.
e przygotowanie sie do ¢wiczen — 5 godz.;

e przygotowanie pracy pisemnej — 3 godz.;

e przygotowanie studium przypadku — 3 godz.;

e przygotowanie sie do zaliczenia modutu — 25 godz.

tacznie naktad pracy uczestnika kursu: 61 godz.
Stosowane metody dydaktyczne Wyktad, wyktad z dyskusjg, éwiczenia.
Stosowane $rodki dydaktyczne Rzutnik multimedialny.

Plansze.

Teksty, dokumenty zZrédtowe.
Filmy, zdjecia.
Procedury i standardy mikrobiologiczne.

Zasoby laboratorium, w ktérym realizowany jest staz.




Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

EurOpeJSKie - -
E ki Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska uropejski Fundusz Spoteczny

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Metody sprawdzania W zakresie wiedzy: Test jednokrotnego wyboru lub odpowiedz ustna, lub praca pisemna.

efektéw ksztatcenia W zakresie umiejetnosci: Studium przypadku, aktywnosé na ¢wiczeniach, analiza danych w obszarze mikrobiologii,

uzyskanych przez uczestnika prezentacja multimedialna.

kursu W zakresie kompetencji spotecznych: samoocena uczestnika szkolenia, obserwacja przez wyktadowce i opiekuna
stazu.

Warunki zaliczenia modutu Obecnos¢ na wyktadach.

Uzyskanie 70% pozytywnych odpowiedzi z testu lub uzyskanie pozytywnej oceny odpowiedzi ustnej, lub pracy
pisemnej.

Obecnosc¢ na ¢éwiczeniach i uzyskanie pozytywnej oceny z przygotowania prezentacji multimedialnej.
Uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna stazu (warunki okreslono w wymogach stazowych).

Tresci modutu ksztatcenia 1. Mikrobiologia Srodowiska naturalnego cztowieka: (4 godz.)
a) mikrobiologia wody:
1) sktad mikroflory,
2) zanieczyszczenia wody drobnoustrojami,
3) rezerwuary, drogi i wrota zakazen u ludzi,
4) zakazenia i choroby bedace wynikiem spozycia lub kontaktu z zanieczyszczong woda,
5) sposoby uzdatniania wody,
6) nadzor sanitarny nad czystoscig mikrobiologiczng wody,
7) woda stosowana w placéwkach ochrony zdrowia i znaczenie w kontroli zakazen;
b) mikrobiologia powietrza:
a) sktad mikroflory,
b) zanieczyszczenia wody drobnoustrojami,
c) rezerwuary, drogii wrota zakazen u ludzi,
d) zakazenia przenoszone drogg powietrzno-pytowa,
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e) zakazenia przenoszone drogg powietrzno-kropelkowa,
f) czystosc sal operacyjnych iinnych pomieszczen,
g) nadzdr nad systemami wentylacji i klimatyzacji;
¢) mikrobiologia zywnosci:
a) sktad mikroflory,
b) zanieczyszczenia zywnosci,
C) rezerwuary, drogiiwrota zakazen u ludzi,
d) zakazenia bedgce wynikiem spozycia zanieczyszczonej zywnosci,

€) nadzdr sanitarny nad czystoscig mikrobiologiczng zywnosci w podmiotach leczniczych,
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f)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

a)
b)

c)

a)
b)

bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci (HACCP).

2. Charakterystyka wybranych grup drobnoustrojow chorobotwoérczych: (5 godz.)
a) klasyfikacja drobnoustrojéw (wirusy, bakterie, grzyby, pierwotniaki, saprofity, pasozyty) oraz priony;
b) szczepy odpowiedzialne za powstawanie epidemii zakazen szpitalnych;
C) postacie kliniczne zakazen szpitalnych wywotane przez poszczegdlne patogeny;
d) Znaczenie badan mikrobiologicznych w rozpoznawaniu zakazen szpitalnych.
3. Flora fizjologiczna organizmu cztowieka: (3 godz.)
1) rozmieszczenie i sktad flory fizjologiczne;j:

flora skory,

flora ucha,

flora oka,

flora drég oddechowych,

flora jamy ustnej,

flora przewodu pokarmowego,
flora uktadu moczowo-ptciowego;

2) znaczenie flory fizjologicznej.

4. Podstawy chorobotwodrczosci mikroorganizmoéw: (7 godz.)
1) patogennosé, zjadliwosé i toksycznosé;
2) czynniki warunkujace chorobotworczos¢:

opornosc na wysychanie,
opornosc¢ na dziatanie preparatéw dezynfekcyjnych,
oligotrofizm;

3) zjadliwosc:

czynniki utatwiajace kolonizacje i inwazje,
czynniki dziatajgce toksycznie na komarke (hemolizyny, toksyna A, toksyna TSST1)
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4) enzymy (hialuronidaza, kolagenoza, koagulaza, fibrynolizyna);
5) toksyny (egzotoksyny i endotoksyny);
6) inwazyjnosc:

a) czynniki utatwiajgce kolonizacje makroustroju,
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b) czynniki utatwiajgce inwazje (bakteriocyny, siderofory);
7) czynniki inwazji;
8) kolonizacja bakteryjna, etapy i rodzaje infekcji;
9) tancuch epidemiczny zakazen szpitalnych wywotanych przez poszczegdlne drobnoustroje chorobotwaércze;
10) stan nosicielstwa a ryzyko rozwoju zakazen szpitalnych;
11) rola biofilmu bakteryjnego w etiopatogenezie zakazen szpitalnych;
12) mechanizmy obronne organizmu cztowieka.
5. Antybiotyki i chemioterapeutyki: (5 godz.)
1) programy ochrony antybiotykéw w kraju i na Swiecie;
2) rolaidziatania zespotu kontroli zakazen szpitalnych w prewencji zakazen i realizacji Narodowego Programu
Ochrony Antybiotykow.
6. Wspodtpraca z Panstwowg Inspekcjg Sanitarna: (1 godz.)
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Wykaz literatury podstawowej
1 uzupelniajgcej obowigzujacej
do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:
1.

Heczko P. (red.): Mikrobiologia. Podrecznik dla pielegniarek, potoznych i ratownikéw medycznych. PZWL,
Warszawa 2006

Przondo-Mordarska A., Bartoszewicz M., Fleischer M.: Procedury diagnostyki mikrobiologicznej w wybranych
zakazeniach uktadowych. Continuo, Wroctaw 2004

Literatura uzupelniajaca:
1.
2.
3.

Dzierzanowska D.: Patogeny zakazer szpitalnych. a-Medica Press, Bielsko-Biata 2008
Dzierzanowska D. (red.): Zakazenia szpitalne. a-Medica Press, Bielsko-Biata 2008
Baumann-Popczyk A., Sadkowska-Todys M., Zielinski A. (red.): Choroby zakazne i pasozytnicze
— epidemiologia i profilaktyka. a-Medica Press, Bielsko-Biata 2014

Strony internetowe:

- www.gis.gov.pl

— www.pzh.gov.pl

— www.microbiology.pl

- www.ptzs.org.pl

— www.antybiotyki.edu.pl

— www.microbiology.pl

Akty prawne (odzwierciedlajace aktualny stan prawny):
1.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi

(Dz. U.z2013r., poz. 947, z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 marca 2014 r. w sprawie biologicznych czynnikoéw
chorobotworczych podlegajacych zgtoszeniu, wzorow formularzy zgloszen dodatnich wynikéw badan w kierunku
biologicznych czynnikoéw chorobotworczych oraz okolicznosci dokonywania zgtoszen (Dz. U. z 2014 r., poz. 459)

— Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 marca 2006 r. w sprawie standardow jakosci dla medycznych
laboratoriéw diagnostycznych i mikrobiologicznych (Dz. U. z 2006 r., Nr 61, poz. 435)



http://www.gis.gov.pl/
http://www.pzh.gov.pl/
http://www.microbiology.pl/
http://www.ptzs.org.pl/
http://www.antybiotyki.edu.pl/
http://www.microbiology.pl/
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Nazwa modutu

IMMUNOLOGIA | SZCZEPIENIA OCHRONNE

Cel ksztatcenia

Celem modutu jest przekazanie pielegniarce, potoznej wiedzy o mechanizmach odpornosci oraz z zakresu szczepien
ochronnych.

Efekty ksztatcenia dla modutu

W wyniku ksztatcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W10. definiuje podstawowe pojecia w immunologii oraz wyjasni wtasciwosci przeciwciat;

W11. charakteryzuje rodzaje odpornosci oraz omowi odpornos¢ przeciwzakazng w poszczegdlnych
rodzajachzakazenia;

W12. objasnia aktualny program szczepien zgodny z komunikatem Gtéwnego Inspektora

Sanitarnego;W13. charakteryzuje podziat szczepionek i wymieni ich rodzaje;

W14. omawia szczepienia ochronne dla osdb z grup ryzyka;

W15. przedstawia kryteria niepozgdanego odczynu poszczepiennego.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

uo. porownac role przeciwciat;

U10. rozpoznaé cechy odpowiedzi immunologicznej;

Ul1l. przeanalizowaé odpornosé¢ przeciwzakazng;

U12. uzasadnié znaczenie pamieci immunologicznej;

U13. wybraé przepisy prawne regulujgce szczepienia ochronne;

U14. udokumentowac szczepienia ochronne (karta uodpornienia, sprawozdawczos¢, formularze
zgtoszenniepozgdanego odczynu poszczepiennego);

U15. ocenic sposéb transportu i przechowywania szczepionek.

W zakresie kompetencji spotecznych:
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K2. systematycznie aktualizuje i wzbogaca swoja wiedze zawodowg i
umiejetnosci;K3. szanuje godnos¢ pacjenta;
K4. przestrzega tajemnicy

zawodowej;K5.przestrzega praw
pacjenta.

Kwalifikacje oséb
prowadzacych ksztatcenie

Wyktadowcg moze by¢ osoba spetniajgca co najmniej jeden z warunkdw:
1. pielegniarka, potoina :

1) posiada stopier naukowy doktora oraz tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego lub epidemiologii lub higieny i epidemiologii , lub

2) posiada tytut magistra pielegniarstwa/magistra pofoznictwa oraz tytut specjalisty w dziedzinie
pielegniarstwa epidemiologicznego lub epidemiologii lub higieny i epidemiologii lub szczepien ochronnych;

2. lekarz:

1) posiada specjalizacje lekarskg w dziedzinie podstawowej opieki zdrowotnej lub

2) posiada specjalizacje lekarskg w dziedzinie epidemiologii, lub

3) posiada specjalizacje lekarska w dziedzinie choréb zakaznych.

Wymagania wstepne

Zaliczenie poprzedniego modutu.

Rodzaj i liczba godzin zajec
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzgcego zajecia

Wyktad problemowy — 10 godz.
Dyskusja dydaktyczna — 2 godz.
Analiza aktéw prawnych — 3 godz.
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Naktad pracy uczestnika kursu Udziat w zajeciach (godz. kontaktowe): 15 godz.
wyktad — 10 godz.;

dyskusja—2 godz.;

analiza aktéw prawnych — 3 godz.

Praca witasna uczestnika kursu: 20 godz.
e przygotowanie sie do zaje¢ — 5 godz.;

e opanowanie materiatu wymaganego do zaliczenia modutu — 15 godz.

tacznie naktad pracy uczestnika kursu: 35 godz.
Stosowane metody dydaktyczne Wyktad problemowy, dyskusja, analiza aktéw prawnych.
Stosowane $rodki dydaktyczne Rzutnik multimedialny.

Komputer.

Dokumenty Zrédtowe.
Film o szczepieniach.
Materiaty prasowe.
Akty prawne.

Metody sprawdzania W zakresie wiedzy: Test jednokrotnego wyboru, odpowiedz ustna, lub praca pisemna.
efektow ksztatcenia W zakresie umiejetnosci: Studium przypadku, aktywnos¢ na zajeciach, omoéwienie sytuacji.
uzyskanych przez uczestnika W zakresie kompetencji spotecznych: samoocena uczestnika szkolenia, obserwacja przez wyktadowce.

kursu
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Warunki zaliczenia modutu Obecnosc¢ na wyktadach.

Aktywnosc¢ podczas dyskusji dydaktycznej.

Uzyskanie pozytywnej oceny z odpowiedzi ustnej lub pracy pisemnej.
Uzyskanie 70% pozytywnych odpowiedzi z testu.

Tresci modutu ksztatcenia 1. Immunologia: (10 godz.)
1) podstawowe definicje w immunologii:
a) antygen,
b) immunoglobuliny,
c) limfocyty;
2) morfologia uktadu odpornosciowego:
a) narzady,
b) wezty chtonne,
€) komorki uczestniczace w reakcjach immunologicznych,
d) przeciwciata;
3) rola przeciwciat (IgA, IgD, IgE, 1gG, IgM);
4) cechy odpowiedzi immunologicznej:
a) limfocyty i przeciwciata,
b) mechanizmy swoiste i nieswoiste;
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5)

6)

7)

1)

2)

3)

4)
5)
6)

typy odpowiedzi immunologicznej:

a) humoralna —rola przeciwciat,

b) komodrkowa;

odpornos¢ przeciwzakazna:

a) w zakazeniach bakteryjnych,

b) w zakazeniach wirusowych,

€) w zakazeniach grzybiczych,

d) w zakazeniach wywotanych przez pasozyty;
znaczenie pamieci immunologiczne;j.

2. Szczepienia ochronne: (5godz.)

wptyw szczepien na uktad odpornosciowy:
a) rodzaje odpornosci przeciwzakaznej,
b) szczepionki — definicje;

podziat szczepionek ze wzgledu na:

a) forme antygenu,

b) swoistos¢ preparatu,

C) postac preparatu;

znaczenie szczepien ochronnych:

a) w stanach zaburzonej odpornosci,

b) u kobiet ciezarnych;

program Szczepien Ochronnych — Komunikat Gtdwnego Inspektora Sanitarnego;
szczepienia ochronne w grupach ryzyka:
niepozadany odczyn poszczepienny:

a) uwarunkowania prawne,

b) rodzajei kryteria rozpoznawania,
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c) formularze zgtoszen;

7) dokumentowanie szczepier.

Wykaz literatury podstawowej Literatura podstawowa:

i uzupetniajacej obowigzujacej 1. Bernatowska E., Grzesiowski P., Miku¢ B.: Szczepienia ochronne obowigzkowe i zalecane od A do Z. PZWL,
do zaliczenia danego modutu Warszawa 2014

Czajka H., Wysocki J.: Szczepienia w profilaktyce chordb zakaZznych. HELP-MED, Krakéw 2010, wyd. 1

Gotab J., Jakdbisiak M., Stoktosa T., Lasek W.: Immunologia. PWN, Warszawa 2012

Mrozek-Budzyn D.: Wakcynologia praktyczna. a-Medica Press, Bielsko-Biata 2015

Ptak M., Ptak W., Szczepanik M.: Podstawy immunologii. PZWL, Warszawa 2010

Stefanoff P.: Rola szczepieri ochronnych w programach eradykacji choréb zakaznych [w:] Magdzik W. (red.):

o vk wnN

Wakcynologia. a-Medica Press, Bielsko-Biata 2007, wyd. 2 popr. i aktualizowane
Literatura uzupetniajaca:
1. Wysocki J., Czajka H.: Szczepienia w pytaniach i odpowiedziach. HELP-MED, Krakéw 2010
2. Mamon A.: Szczepienia ochronne dzieci i dorostych. Ad vocem, Krakéw 2010
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3. Strony internetowe:

— www.pzh.gov.pl (biezace i roczne meldunki epidemiologiczne, aktualne druki statystyczne)

— www.gis.gov.pl (informacje dla podrdézujacych, informacje o chorobach zakaznych, informacje dla
podmiotéw leczniczych, szczepienia ochronne)

— www.szczepienia.gis.gov.pl (aktualne, biezgce informacje przygotowywane przy wspotpracy ekspertéw
w dziedzinie wakcynologii, majgce na celu promocje szczepien ochronnych jako najskuteczniejszej formy
zapobiegania chorobom zakaznym)

— www.isap.sejm.gov.pl (bezptatny dostep do aktualnej i archiwalnej bazy polskich aktow prawnych)

—  http://wwwnc.cdc.gov/travel/ (informacje dla podrdzujgcych)

—  http://poradnik.poland.gov.pl/ (poradnik Ministerstwa Spraw Zagranicznych — Polak za granicg)

Akty prawne (odzwierciedlajace aktualny stan prawny):

1. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi
(Dz. U.z2013r., poz. 947, z pézn. zm.)

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2011 r. w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych
(Dz. U. Nr 182, poz. 1086, z p6zn. zm.) oraz komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie Programu
Szczepien Ochronnych

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrzes$nia 2010 r. w sprawie wykazu zalecanych szczepien



http://www.pzh.gov.pl/
http://www.gis.gov.pl/
http://www.szczepienia.gis.gov.pl/
http://www.isap.sejm.gov.pl/
http://wwwnc.cdc.gov/travel/
http://poradnik.poland.gov.pl/
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ochronnych oraz sposobu finansowania i dokumentowania zalecanych szczepien ochronnych wymaganych
miedzynarodowymi przepisami zdrowotnymi (Dz. U. Nr 180, poz. 1215)

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie niepozgdanych odczyndéw
poszczepiennych oraz kryteridw ich rozpoznawania (Dz. U. Nr 254, poz. 1711)

5. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 3 stycznia 2012 r., w sprawie wykazu rodzajéw czynnosci zawodowych
oraz zalecanych szczepien ochronnych wymaganych u pracownikéw, funkcjonariuszy, zotnierzy lub podwtadnych
podejmujacych prace, zatrudnionych lub wyznaczonych do wykonywania tych czynnosci (Dz. U. z 2012, poz. 40)
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MODUL 111

Nazwa modutu CHOROBY ZAKAZNE

Cel ksztatcenia Celem modutu jest przygotowanie pielegniarki, potoznej do wdrazania prawidtowego postepowania w przypadku
wystepowania chordb zakaznych i zapobiegania ich przenoszeniu w srodowisku szpitalnym.
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Efekty ksztatcenia dla modutu

W18.
W19.

W20.
W21.
W22,
W23.

W24.

W wyniku ksztatcenia uczestnik kursu:
W zakresie wiedzy:

W1e.
W17.

omawia wystepowanie choréb zakaznych w Polsce i na Swiecie;

omawia uregulowania prawne w zakresie zwalczania choréb zakaznych, w tym omawia zasady zgtaszania
podejrzenia lub rozpoznania zakazenia, choroby zakaznej oraz zgonu z powodu zakazenia lub choroby
zakaznej;

wyjasnia definicje epidemii, endemii, pandemii;

omawia ekspozycje zawodowe personelu medycznego i pomocniczego oraz wskazuje zasady
postepowaniapoekspozycyjnego;

omawia epidemiologie i etiologie grypy, zmiennos¢ wiruséw grypy oraz metody zapobiegania;
omawia epidemiologie, etiologie i zapobieganie wirusowemu zapaleniu watroby typu A;

omawia epidemiologie, etiologie i zapobieganie wirusowemu zapaleniu watroby typu B;

omawia epidemiologie, etiologie i zapobieganie wirusowemu zapaleniu watroby typu

omawia epidemiologie, czynniki ryzyka oraz zapobieganie zakazeniom HIV/zachorowaniom na AIDSu
noworodkéw, dzieci i oséb dorostych;
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W25. omawia epidemiologie i zapobieganie gruZlicy;

W26. omawia postepowanie wobec oséb z kontaktu z chorym na gruzlice;

W27. omawia zakazenia wywotane przez bakterie z rodziny Legionellaceae;

W28. omawia inwazyjng chorobe meningokokowsg;

W29. omawia epidemiologie, drogi przenoszenia i zapobieganie chorobom zakaznym wieku
dzieciecego;

W30. wymienia choroby zakazne przenoszone drogg ptciows;

W31. omawia zakazenia i zatrucia pokarmowe oraz choroby pasozytnicze przewodu
pokarmowego;

W32. omawia choroby pasozytnicze skory;

W33. wyjasnia definicje broni biologicznej i jej cechy;
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W34. omawia choroby wywotywane przez bron biologiczng i ich klasyfikacje;

W35. wskazuje zdarzenia, ktérych wystgpienie moze wskazywac na zastosowanie broni biologicznej;

W36. wyjasnia schemat postepowania w przypadku zagrozenia bioterroryzmem.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

Ul6. prowadzié¢ kontrole w zakresie realizacji procedur z uwzglednieniem bezpieczenstwa personelu medycznego
ipomocniczego;

U17. znalezé zrédta danych epidemiologicznych dotyczacych wystepowania i rozprzestrzeniania sie
chorébzakaznych;

U18. wdrazaé metody zwalczania choréb zakaznych w oddziale;

U19. edukowac personel w zakresie zasad postepowania po ekspozycji zawodowej na krew i inny
potencjalnieinfekcyjny materiat (IPIM);

U20. opracowac metody zapobiegania zakazeniom wirusem HIV;

U21. zastosowac w praktyce zasady izolacji pacjenta z rozpoznaniem gruzlicy ptuc; U22.
opracowac zasady postepowania wobec 0sdb z kontaktu z chorym na gruzlice

ptuc,

U23. nadzorowac realizacje procedury zapobiegania przenoszeniu Swierzbu na pacjentow i personel
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medyczny;

U24. opracowac procedury zapobiegania przenoszeniu wybranych choréb zakaznych w warunkach szpitalnych;
U25. postepowad zgodnie ze schematem postepowania w przypadku zagrozenia niebezpieczng chorobg
zakazng.W zakresie kompetencji spotecznych:

K2. systematycznie aktualizuje i wzbogaca swojg wiedze zawodowg i

umiejetnosci;

K3. szanuje godnos¢ pacjenta;
K4. przestrzega tajemnicy
zawodowej;

K5. przestrzega praw pacjenta;

K6. wspotpracuje z personelem medycznym zachowujgc zasady etyki zawodowej i wtasne kompetencje.
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Kwalifikacje osdéb Wyktadowca moze by¢ osoba spetniajgca co najmniej jeden z warunkdéw:
prowadzgcych ksztatcenie 1. Lekarz:

1) posiada specjalizacje lekarska w dziedzinie choréb zakaznych; lub
2) posiada specjalizacje lekarska w dziedzinie pulmonologii; lub

3) posiada specjalizacje lekarska w dziedzinie pediatrii.

Wymagania wstepne -

Rodzaj i liczba godzin zajeé Teoria—25 godz.
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia
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Naktad pracy uczestnika kursu Udziat w zajeciach (godz. kontaktowe): 25 godz.
e wyktad —20 godz.;

e seminarium -5 godz;

Praca wtasna uczestnika kursu: 36 godz.
e przygotowanie sie do zaje¢ — 5 godz.;

e przygotowanie prezentacji — 3 godz.;

e przygotowanie pracy pisemnej — 3 godz.;

e opanowanie materiatu wymaganego do zaliczenia modutu — 25 godz.
tacznie naktad pracy uczestnika kursu: 61 godz.

Stosowane metody dydaktyczne Wyktad, seminarium, staz.
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Stosowane srodki dydaktyczne

Zestaw multimedialny.
Procedury i standardy
medyczne.Rekomendacje i
zalecenia.

Dokumenty zrédtowe.
Studium przypadku.

Metody sprawdzania
efektéw ksztatcenia
uzyskanych przez uczestnika
kursu

W zakresie wiedzy: Test jednokrotnego wyboru lub odpowiedz ustna.

W zakresie umiejetnosci: Analiza studium przypadku, opracowanie procedury postepowania personelu medycznego
i pomocniczego w przypadku wybranej choroby zakaznej w oddziale, opracowanie prezentacji multimedialnej

na temat epidemiologii i zapobiegania przenoszenia wybranej choroby zakaznej.

W zakresie kompetencji spotecznych: Obserwacja 360 stopni.
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Warunki zaliczenia modutu

Obecnos¢ na wyktadach.

Obecnos¢ na stazu.

Aktywnosc¢ na zajeciach.

Uzyskanie pozytywnej oceny z analizy studium przypadku lub pisemnego opracowania procedury
postepowaniapersonelu medycznego i pomocniczego w przypadku wybranej choroby zakaznej w oddziale lub
opracowania prezentacji multimedialnej na temat epidemiologii i zapobiegania przenoszenia wybranej choroby
zakaznej.

Uzyskanie 70% pozytywnych odpowiedzi z testu lub pozytywnej oceny odpowiedzi ustne;.

Uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna stazu (warunki okreslono w wymogach stazowych).

Tresci modutu ksztatcenia

1. Wprowadzenie do epidemiologii choréb zakaznych: (5 godz.)
1) wystepowanie choréb zakaznych w Polsce i na $wiecie;
2) zwalczanie choréb zakaznych;
3) zgtaszalno$¢ chordb zakaznych;
4) epidemia, endemia, pandemia;
5) ekspozycje zawodowe personelu medycznego i pomocniczego.
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2. Wybrane choroby zakazne: (17 godz.)

1) grypa: epidemiologia, etiologia, zapobieganie:
a) grypasezonowa,
b) grypa ptakdw u ludzi, Swiriska grypa i inne;

2) wirusowe zapalenia watroby: epidemiologia, etiologia, zapobieganie:
a) wirusowe zapalenie watroby typu A,
b) wirusowe zapalenie watroby typu B,
C) wirusowe zapalenie watroby typu C;

ryzyka, zapobieganie:

a) charakterystyka wirusa HIV,

b) fazy zakazenia HIV, kategorie kliniczne AIDS;
4) gruzlica — epidemiologia, zapobieganie:

a) gruzlica ptuc,

b) gruzlica pozaptucna, proséwka,

3) zakazenie HIV/zachorowanie na AIDS u noworodkdw, dzieci i oséb dorostych — epidemiologia, czynniki
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C) postepowanie wobec oséb z kontaktu z chorym na gruilice,
d) zaleceniairekomendacje dotyczace rozpoznawania, leczenia i zapobiegania gruzlicy u dorostych i dzieci;
5) zakazenia wywotane przez bakterie z rodziny Legionellaceae;
6) inwazyjna choroba meningokokowa;
7) choroby zakazne wieku dzieciecego — epidemiologia, drogi przenoszenia, zapobieganie;
8) choroby przenoszone drogg ptciowa: epidemiologia, zapobieganie;
9) wybrane choroby pasozytnicze skdry, przewodu pokarmowego;
10) inne choroby stanowiace wazny i aktualny problem epidemiologiczny.
3. Bioterroryzm: (3 godz.)
1) definicja broni biologicznej i jej cechy;
2) choroby wywotywane przy uzyciu broni biologicznej i ich klasyfikacja;
3) zdarzenia, ktorych wystgpienie moze wskazywac na zastosowanie broni biologicznej;

4) schemat postepowania w przypadku zagrozenia bioterroryzmem.
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Wykaz literatury podstawowe;j Literatura podstawowa:
i uzupetniajacej obowigzujacej 1. Cianciaral., Juszczyk J. (red.): Choroby zakazZne i pasozytnicze. Wyd. Czelej, Lublin 2012
do zaliczenia danego modutu 2. Baumann-Popczyk A., Sadkowska-Todys M., Zielinski A. (red.): Choroby zakaZne i pasozytnicze — epidemiologiai

profilaktyka. a-Medica Press, Bielsko-Biata 2014
3. Rudkowski Z.: Choroby zakazne i pasozytnicze u dzieci. PZWL, Warszawa 2013
4. Chomiczewski K., Kocik J.: Bioterroryzm. Zasady postepowania lekarskiego. PZWL, Warszawa 2002
5. Korzeniewska-Koseta M.: Postepowanie wobec 0s6b z kontaktu z chorym na gruZlice — aktualne zalecenia dla
krajow europejskich o matej czestosci wystepowania gruZlicy i polska perspektywa. Medycyna Praktyczna, 2011
6. Zespdtautoréw: Zalecenia Polskiego Towarzystwa Chordb Ptuc dotyczqce rozpoznawania, leczenia i
zapobiegania gruZlicy u dorostych i dzieci. ,Pneumonologia i Alergologia Polska” 2013, t. 81, nr 4, str. 323-379
Literatura uzupetniajaca:
1. ,Przeglad Epidemiologiczny”, Kwartalnik NIZP-PZH
2. Stronyinternetowe:
—  www.pzh.gov.pl

—  www.hcv.pzh.gov.pl



http://www.pzh.gov.pl/
http://www.hcv.pzh.gov.pl/
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- www.gis.gov.pl

— www.aids.gov.pl

Akty prawne (odzwierciedlajgce aktualny stan prawny):
1.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi

(Dz. U.z2013r., poz. 947, z pdzn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 lipca 2013 r. w sprawie zgtoszen podejrzenia lub rozpoznania
zakazenia, choroby zakaznej lub zgonu z powodu zakazenia lub choroby zakaznej (Dz. U. z 2013 r., poz. 848)
Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 15 lutego 2011 r. w sprawie Krajowego Programu Zapobiegania
Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS (Dz. U. Nr 44, poz. 227)

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi narzedziami uzywanymi przy udzielaniu
Swiadczen zdrowotnych

(Dz. U.z2013r., poz. 696)

Ustawa z dnia 8 wrzes$nia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2013 r., poz. 757,z
pozn. zm.)

Ustawa z dnia 29 pazdziernika 2010 r. o rezerwach strategicznych (Dz. U. z 2010 r., poz. 229, z p6zn. zm.)
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych
dla zdrowia w Srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki
(Dz. U. Nr 81, poz. 716)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrzesnia 2010 r. w sprawie wykazu zalecanych szczepien
ochronnych oraz sposobu finansowania i dokumentowania zalecanych szczepien ochronnych
wymaganychmiedzynarodowymi przepisami zdrowotnymi (Dz. U. Nr 180, poz. 1215)



http://www.gis.gov.pl/
http://www.aids.gov.pl/

MODUL IV

Nazwa modutu

WYBRANE OBSZARY RYZYKA ZWIAZANE Z UDZIELANIEM SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

Cel ksztatcenia

Cel ksztatcenia jest dostarczenie pielegniarce, potoznej wiedzy i umiejetnosci do realizacji zadan z obszaru
profilaktyki i rozpoznawania zakazen zwigzanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych oraz postepowania
w przypadku ich wystgpienia.

Efekty ksztatcenia dla modutu

W wyniku ksztatcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W37. wskazuje akty prawne w obszarze zakazen zwigzane z udzielaniem swiadczen zdrowotnych;
W38. przedstawia etiologie i omawia czynniki ryzyka zakazen uktadu moczowego;
W39. przedstawia etiologie i omawia czynniki ryzyka zakazen uktadu oddechowego;
WA40. przedstawia etiologie i omawia czynniki ryzyka zakazen uktadu pokarmowego;
W41. réznicuje drobnoustroje wywotujace zakazenia ran;

W42. wymienia czynniki ryzyka zakazenia miejsca operowanego;

W43. wymienia zalecenia dotyczace kaniulacji naczyn obwodowych i centralnych;
W44. definiuje zrédta zakazen w lecznictwie szpitalnym;

W45. definiuje Zrodta zakazen w lecznictwie ambulatoryjnym.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

U26. ocenic ryzyko zakazen szpitalnych z uwzglednieniem okresu inkubacji;

U27. rozpoznac czynniki ryzyka zakazen szpitalnych uktadu moczowego;

U28. rozpoznac czynniki ryzyka zakazen szpitalnych uktadu oddechowego;

U29. rozpoznac czynniki ryzyka zakazenia szpitalnego miejsca operowanego;

U30. rozpoznad czynniki ryzyka i Zrodta zakazenia szpitalnego uktadu pokarmowego;
U31. wybradizastosowac zasady opieki nad pacjentem z biegunka;

U32. rozpoznac czynniki ryzyka zakazen zwigzanych z kaniulacjg naczyn obwodowych;
U33. wdrozy¢ zasady izolacji ochronnej;

U34. edukowac personel i pacjentéw w zakresie prewencji zakazen;

U35. wybraéizastosowac metody prewencji zakazen, uwzgledniajgc drogi ich
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przenoszenia;

U36. proponowacd procedury minimalizujgce ryzyko wystgpienia zakazen.




W zakresie kompetencji spotecznych:
K2. systematycznie aktualizuje i wzbogaca swojg wiedze zawodowg i
umiejetnosci,

K3. szanuje godnos¢ pacjenta;
K4. przestrzega tajemnicy
zawodowej;

K5. przestrzega praw pacjenta.

Kwalifikacje osdb
prowadzgcych ksztatcenie

Wyktadowca moze by¢ osoba spetniajgca co najmniej jeden z warunkow:
1. pielegniarka, potozna:

1) posiada stopien naukowy doktora oraz tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego lub epidemiologii, lub higieny i epidemiologii, lub

2) posiada tytut magistra pielegniarstwa/magistra potoznictwa oraz tytut specjalisty w dziedzinie
pielegniarstwa epidemiologicznego lub epidemiologii, lub higieny i epidemiologii;

2. lekarz:
1) posiada specjalizacje lekarskg w dziedzinie choréb zakaznych.

Wymagania wstepne

Rodzaj i liczba godzin zajec
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzgcego zajecia

Wyktad problemowy, ¢wiczenia i pokaz filmu — 35 godz.
Analiza aktéw prawnych —5 godz.
Dyskusja dydaktyczna — 10 godz.
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Naktad pracy uczestnika kursu

Udziat w zajeciach (godz. kontaktowe): 50 godz.
e wyktady i ¢wiczenia — 35 godz.;

e analiza aktédw prawnych —5 godz.;

e dyskusja dydaktyczna — 10 godz.;

Praca witasna uczestnika kursu: 82 godz.
e przygotowanie sie do ¢wiczen — 15 godz.;

e przygotowanie pracy pisemnej — 3 godz.;

e opanowanie materiatu wymaganego do zaliczenia modutu — 64 godz.
tacznie naktad pracy uczestnika kursu: 132 godz.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad problemowy i ¢wiczenia, analiza aktéw prawnych, dyskusja dydaktyczna, pokaz filmu, staz.

Stosowane $rodki dydaktyczne

Rzutnik multimedialny.
Komputer.

Dokumenty zrédtowe.
Film.

Procedury i
standardy.Materiaty
prasowe.

Metody sprawdzania
efektéw ksztatcenia
uzyskanych przez uczestnika
kursu

W zakresie wiedzy: Test jednokrotnego wyboru lub odpowiedzZ ustna, praca pisemna.
W zakresie umiejetnosci: Analiza danych, studium przypadku, sprawdzian praktyczny.
W zakresie kompetencji spotecznych: Obserwacja 360 stopni.




Warunki zaliczenia modutu

Obecnos¢ na wyktadach.

Obecnos¢ na ¢wiczeniach i stazu.

Aktywnos¢ na zajeciach.

Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonania sprawdzianu praktycznego.

Uzyskanie 70% pozytywnych odpowiedzi z testu wiedzy lub uzyskanie pozytywnej oceny odpowiedzi ustnej.
Uzyskanie pozytywnej oceny pracy pisemnej.

Uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna stazu (warunki okreslono w wymogach stazowych).

Tresci modutu ksztatcenia

1. Zakazenia — akty prawne regulujgce problem: (3 godz.)
1) definicje;
2) czynniki ryzyka wystgpienia zakazen;
3) irddta, drogi przenoszenia zakazen;
4) rodzaje wystepowania zakazen;
5) kolonizacja;
6) nosicielstwo.
2. Zakazenia uktadu moczowego — ZUM: (3 godz.)
1) czynniki ryzyka wystgpienia ZUM;
2) zrodta zakazen;

3) etiologia;
4) diagnostyka zakazer uktadu moczowego;
5) zasady postepowania z pacjentem z ZUM,;
6) profilaktyka ZUM;
7) monitorowanie ZUM.
3. Zakazenia uktadu oddechowego: (3 godz.)
1) etiologia zakazen uktadu oddechowego;
2) drogi szerzenia sie zakazen uktadu oddechowego;
3) czynniki ryzyka zakazen drég oddechowych;
4) szpitalne zapalenia ptuc;
5) zakazenie uktadu oddechowego u chorych sztucznie wentylowanych;
6) profilaktyka zakazen uktadu oddechowego;
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7) monitorowanie zakazen uktadu oddechowego.
4. Zakazenia zwigzane z kaniulacjg naczyn obwodowych oraz terapig dozylna: (3 godz.)
1) czynniki ryzyka zakazen zwigzanych z kaniulacjg;
2) etiologia zakazen zwigzanych z kaniulacja;
3) Zrddtai miejsca kolonizacji kaniuli naczyniowej;
4) postepowanie w przypadku podejrzenia lub rozpoznaniu zakazenia;
5) profilaktyka zakazen zwigzanych z obecnoscig kaniul naczyniowych;
6) zakazenie zwigzane z podawaniem ptynéw infuzyjnych.
5. Zakazenia uktadu pokarmowego: (3 godz.)
1) etiologia zakazen:
a) bakteryjne —salmonellozy, Clostridium difficile,
b) wirusowe — rotawirusy i adenowirusy,
C) grzybicze;
2) irédta, rezerwuary i drogi szerzenia sie zakazen uktadu pokarmowego;
3) metody postepowania — zastosowanie izolacji;
4) opieka nad pacjentem z biegunka;

5) profilaktyka zakazen.




Zakazenia miejsca operowanego: (3 godz.)

1)
2)
3)
4)

czynniki etiologiczne;

czynniki ryzyka;

zmiana opatrunku;

pobieranie materiatu z rany do badania mikrobiologicznego.

Ograniczanie ryzyka wystepowania zakazen w lecznictwie szpitalnym: (24 godz.)

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

czynniki ryzyka wystepowania zakazen w:

a) oddziatach zachowawczych,

b) oddziatach zabiegowych,

C) oddziale intensywnej terapii,

d) stacji dializ,

e) bloku operacyjnym;

profilaktyka zakazen w wybranych jednostkach szpitala;

monitorowanie zakazen;

profesjonalna higiena ragk (mycie, dezynfekcja, pielegnacja, stan skéry i paznokci);
dezynfekcja skory pacjenta;

czynniki wptywajace na ograniczanie ryzyka wystepowania zakazen:

a) dezynfekcja sprzetu, narzedzi, powierzchni,

b) utrzymanie higieny — sprzgtanie, postepowanie z odpadami;

izolacja pacjentéw:

a) standardowa,

b) ochronna,

€) w zaleznosci od drég przenoszenia,

d) opracowywanie i wdrazanie standardéw, procedur, zasad postepowania,
e) szkolenia personelu kazdego szczebla.

Ograniczanie ryzyka wystepowania zakazen w lecznictwie ambulatoryjnym: (6 godz.)

1)

poradnia — gabinet zabiegowy, punkt szczepien:
a) higiena rak,
b) czynniki wptywajgce na ograniczanie ryzyka wystepowania zakazen:
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- dezynfekcja sprzetu, narzedzi, powierzchni,
- utrzymanie higieny — sprzatanie, postepowanie z odpadami,
c) dezynfekcja skory pacjenta,
d) szkolenia personelu;
2) srodowisko domowe pacjenta:
a) wyposazenie torby pielegniarskiej,
b) dobdr srodkéw dezynfekcyjnych,
C) postepowanie z odpadami— zuzyty sprzet do iniekcji, opatrunki,
d) postepowanie z krwig pobrang w domu pacjenta — zasady bezpieczenstwa,
e) postepowanie z torbg po zakoriczonych wizytach,
f) edukacja pacjentaijego rodziny.
9. Dokumentowanie wykonanych dziatan: (2 godz.)




Wykaz literatury podstawowej
i uzupetniajacej obowiazujacej
do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

N O wDN R

Denys A. (red.): Zakazenia szpitalne, Wybrane zagadnienia. Wolters Kluwer Business, Warszawa 2012

Dyk D.: Badania fizykalne w pielggniarstwie. Podrecznik dla studiow medycznych. PZWL, Warszawa 2013
Dzierzanowska D.: Ciezkie zakazenia szpitalne. Problem interdyscyplinarny. Evereth, Warszawa 2013
Dzierzanowska D.: Postacie kliniczne zakazen szpitalnych. a-Medica Press, Bielsko-Biata 2007
Dzierzanowska D.: Patogeny zakazen szpitalnych. a-Medica Press, Bielsko-Biata 2008

Dzierzanowska D. (red.): Zakazenia szpitalne. a-Medica Press, Bielsko-Biata 2008

Fleischer M., Bober-Gheek B.: Podstawy pielegniarstwa epidemiologicznego. Urban & Partner, Warszawa 2006
Heczko P. (red.): Mikrobiologia. Podrecznik dla pielegniarek, potoznych i ratownikéw medycznych. PZWL,
Warszawa 2006

Heczko P., Wojkowska-Mach J. (red.): Zakazenia szpitalne. Podrecznik dla zespotow kontroli zakazen. PZWL,
Warszawa 2009

10. Narodowy Program Ochrony Antybiotykow na lata 2013-2015 i strategie w jego ramach
Literatura uzupelniajaca:

1. Ball S.: SARS i inne nowe epidemie. Medyk, Warszawa 2003

2. Cianciara J., Juszczyk J. (red.): Choroby zakazne i pasozytnicze. Wyd. Czelej, Lublin 2007
3. Ciuru$ M. J.: Pielegniarstwo operacyjne. Makmed, Lublin 2007

4. Walewska E.: Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego. PZWL, Warszawa 2010

5. Strony internetowe:

— www.pzh.gov.pl (biezagce i roczne meldunki epidemiologiczne, aktualne druki statystyczne, aktualne definicje
przypadkdw chordb zakaznych, informacje dla laboratoriéw)

— -www.gis.gov.pl (informacje dla podrézujacych, informacje o chorobach zakaznych, informacje dla
podmiotdw leczniczych, szczepienia ochronne)

— www.pspe.pl (Zeszyty, aktualne informacje dla srodowiska)

— www.ptzs.org.pl (aktualne informacje Polskiego Towarzystwa Zakazen Szpitalnych)

— www.isap.sejm.gov.pl (bezptatny dostep do aktualnej i archiwalnej bazy polskich aktéw prawnych)

— www.ecdc.europa.eu (biezgce, bezptatne aktualnosci w dziedzinie chordb zakaznych i zakazen w tym
zakazenszpitalnych).

— www.who.int/en/ (biezace, bezptatne aktualnosci w dziedzinie chordb zakaznych i zakazen)

— www.antybiotyki.edu.pl (Narodowy Program Ochrony Antybiotykdw, rekomendacje i dokumenty w zakresie
polityki antybiotykowej)



http://www.pzh.gov.pl/
http://www.gis.gov.pl/
http://www.pspe.pl/
http://www.ptzs.org.pl/
http://www.isap.sejm.gov.pl/
http://www.ecdc.europa.eu/
http://www.who.int/en/
http://www.antybiotyki.edu.pl/
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Akty prawne (odzwierciedlajgce aktualny stan prawny)
1.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi

(Dz. U.z2013r., poz. 947, z pdzn. zm.)

Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 15 lutego 2011 r. w sprawie Krajowego Programu Zapobiegania
Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS (Dz. U. Nr 44, poz. 227)

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi narzedziami uzywanymi przy udzielaniu
Swiadczen zdrowotnych (Dz. U. z 2013 r., poz. 696)

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych
dla zdrowia w Srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki
(Dz. U. Nr 81, poz. 716)

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. Nr 112, poz. 654, z pdzn. zm.)
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012 r. w sprawie szczegdétowych wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujgcego dziatalno$é leczniczg (Dz. U. z 2011 r.,

poz. 739, z pdzn. zm.)




MODUL V

Nazwa modutu

HIGIENA SZPITALNA

Cel ksztatcenia

Cel ksztatcenia jest dostarczenie pielegniarce, potoznej aktualnej wiedzy o wymogach i zasadach utrzymania higieny
w podmiotach leczniczych.

Efekty ksztatcenia dla modutu

W wyniku ksztatcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W46. omawia organizacje i nadzor nad systemami utrzymania czystosci w pomiotach leczniczych;
W47. omawia procesy mycia, dezynfekcji i sterylizacji sprzetu i wyrobéw medycznych;

W48. omawia znaczenie higieny rgk w podmiotach leczniczych, wg wytycznych WHO;

W49. omawia organizacje i zasady prawidtowego funkcjonowania szpitalnego transportu
wewnetrznego;

W50. wyjasnia znaczenie higieny w obszarze zywienia pacjentow;

W51. charakteryzuje zasady postepowania z bielizng szpitalng, organizacje pracy pralni szpitalnej i
nadzdérnad zewnetrznymi ustugami pralniczymi;

W52. omawia znaczenie dezynsekcji i deratyzacji w podmiocie leczniczym;

W53. wymienia strefy sanitarne w szpitalu oraz zasady ich dekontaminacji;

W54. wymienia zasady dekontaminacji w przypadku izolacji chorych oraz w przypadku wystgpienia ogniska
epidemicznego;

WS55. wyjasnia role higieny pacjentéw w zapobieganiu zakazeniom szpitalnym;

W56. omawia narazenie zawodowe personelu w obszarze prac zwigzanych z higieng

szpitalng;

W57. przedstawia zasady bezpiecznego postepowania personelu z odpadami medycznymi.
W zakresie umiejetnosci potrafi:

U37. przeanalizowad cele i znaczenie utrzymania higieny w podmiotach leczniczych;

U38.  opisac sposoby organizacji i nadzoru nad systemami utrzymania higieny szpitalnej;
U39. zdefiniowad procesy mycia, dezynfekcji i sterylizacji;

U40. zaprezentowac zasady higieny ragk wedtug wytycznych WHO;
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U41. prowadzi¢ kontrole transportu wewnetrznego;
U42. wdrazad zasady zespotu kontroli zakazen szpitalnych w profilaktyce zakazen i zatru¢ pokarmowych;
U43. formutowac zasady postepowania z bielizng szpitalng;




uaa.
u4s.

proponowac badania mikrobiologiczne do oceny czystosci mikrobiologicznej sSrodowiska opieki;
opracowac procesy i zasady dekontaminacji oraz wskazac¢ preparaty do poszczegdlnych stref

czystosci;

u4e.
u47.

u4s.
u409.

U50.

U51.
u52.

U53.

dobrac i uzasadni¢ metody izolacji i postepowania w przypadku wystgpienia ognisk epidemicznych;
wdrazac zasady aseptyki i antyseptyki oraz $rodki antyseptyczne do dekontaminacji skéry i bton $luzowych
pacjenta;

edukowac personel o roli i znaczeniu higieny szpitalnej w prewencji zakazen szpitalnych;

propagowacé metody pracy zgodne z przepisami bezpieczenstwa i higieny podczas prac z zakresu higieny
szpitalnej;

oszacowac ryzyko narazenia personelu na zakazenia szpitalne w obszarze prac zwigzanych z higieng
szpitalng;

zaprezentowac zasady segregacji, gromadzenia i unieszkodliwiania odpadéw medycznych;

znalez¢ rozwigzania w organizacji nadzoru nad przestrzeganiem przez personel prawidtowych
zasadpostepowania z odpadami medycznymi;

korzystac z przepiséw prawa w obszarze higieny szpitalnej i wdrazania nowych rozwigzan w utrzymaniu
higieny.

W zakresie kompetencji spotecznych:

K2.
K7.

K8.
K9.

K10.

systematycznie aktualizuje i wzbogaca wiedze zawodowg i umiejetnosci;

ponosi odpowiedzialnos$¢ za udziat w podejmowaniu decyzji zawodowych, a szczegdlnie:

— wspotpracuje z zespotem terapeutyczno-leczniczym,

— wspotpracuje z organizacjami i jednostkami nadzoru epidemiologicznego w zapobieganiu i zwalczaniu
zakazen,

— jest Swiadomy zagrozen wynikajgcych ze zmieniajgcych sie warunkéw epidemiologicznych,

— rozpoznaje i ocenia wazne kwestie epidemiologiczne;

ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczeristwo wtasne i 0séb znajdujgcych sie pod opieka;

jest sSwiadomy konieczno$ci systematycznego uaktualniania wiedzy w tym, w zakresie prewencji zakazen

i zapewnienie bezpieczeristwa epidemiologicznego pacjentom;

dba o wizerunek wtasnego zawodu.
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Kwalifikacje oséb
prowadzgcych ksztatcenie

Wyktadowcg moze by¢ osoba spetniajgca co najmniej jeden z warunkdw:
1. pielegniarka, potozna:

1) posiada stopier naukowy doktora oraz tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego lub epidemiologii, lub higieny i epidemiologii,

2) posiada tytut magistra pielegniarstwa/magistra potoznictwa oraz tytut specjalisty w dziedzinie
pielegniarstwa epidemiologicznego lub epidemiologii, lub higieny i epidemiologii.

Wymagania wstepne

Zaliczenie poprzednich modutow

Rodzaj i liczba godzin zajec
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Wyktady — 10 godz.
Cwiczenia -5 godz.

Naktad pracy uczestnika kursu

Udziat w zajeciach (godz. kontaktowe): 15 godz.
e wyktady—10 godz,;

e (¢wiczenia—5 godz.

Praca wtasna uczestnika kursu: 27godz.
e przygotowanie sie do ¢wiczen — 3 godz.;

e przygotowanie pracy pisemnej — 3 godz.;

e przygotowanie prezentacji multimedialnej — 3 godz.;

e przygotowanie studium przypadku — 3 godz.;

e opanowanie materiatu wymaganego do zaliczenia modutu — 15 godz.
tacznie naktad pracy uczestnika kursu: 42 godz.




Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad, wyktad z dyskusja, ¢wiczenia.

Stosowane $rodki dydaktyczne

Rzutnik.

Komputer.

Plansze, instrukcje.

Dokumenty zrédtowe.

Film.

Materiaty demonstracyjne — $rodki higieny, srodki dezynfekcyjne i wyroby medyczne, sSrodki ochrony indywidualne;.

Metody sprawdzania
efektéw ksztatcenia
uzyskanych przez uczestnika
kursu

W zakresie wiedzy: Test jednokrotnego wyboru, odpowiedz ustna lub praca pisemna.

W zakresie umiejetnosci: Studium przypadku, pokaz czynnosci, kontrola dokumentacji szpitala, interpretacja
sytuacji klinicznej, prezentacja multimedialna.

W zakresie kompetencji spotecznych: Samoocena uczestnika szkolenia, obserwacja przez wyktadowce.

Warunki zaliczenia modutu

Obecnosc na wyktadach.

Obecnos¢ na éwiczeniach.

Uzyskanie 70% pozytywnych odpowiedzi z testu wiedzy lub pozytywnej oceny odpowiedzi ustnej, lub pracy pisemne;j.
Przygotowanie prezentacji multimedialne;j.

Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonania zadania polegajgcego na analizie studium przypadku lub analizie
wybranego fragmentu dokumentacji szpitala.

Aktywnos¢ na ¢wiczeniach.

Tresci modutu ksztatcenia

1. Rolaiznaczenie higieny placowek ochrony zdrowia: (1 godz.)
1) bezpieczenstwo epidemiologiczne placéwki;
2) zapobieganie zakazeniom szpitalnym w aspekcie jakosci.
2. Organizacja systemu utrzymania higieny szpitalnej: (3 godz.)
1) zasady utrzymania higieny;
2) strefy sanitarno-higieniczne szpitala;
3) nadzdr epidemiologiczny w zakresie dezynsekcji i deratyzacji;
4) organizacja i zasady prawidtowego funkcjonowania szpitalnego transportu wewnetrznego;
5) badania mikrobiologiczne sSrodowiska szpitalnego.
3. Dekontaminacja sSrodowiska szpitalnego: (4 godz.)
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1)

charakterystyka preparatéw dezynfekcyjnych;

2)
3)
4)
5)

1)
2)
3)

1)
2)
3)
4)
5)

1)
2)
3)
4)

sprzet, metody i techniki dekontaminaciji;

procedury utrzymania higieny w poszczegélnych jednostkach szpitala;
dekontaminacja izolatek;

postepowanie z odpadami medycznymi.

4. Zasady postepowania z bielizng szpitalng; (2 godz.)

wymagania fachowe i sanitarne dla pralni;
postepowanie z bielizng szpitalng;
ustugi pralnicze typu outsourcing.

5. Higiena zywienia pacjentéw: (2 godz.)

wymagania fachowe i sanitarne dla kuchni szpitalnej i kuchni oddziatowych;
zasady dekontaminacji kuchni i powierzchni kontaktujacych sie z zywnoscig;
higiena pracy personelu kontaktujacego sie zZywnoscia;

ustugi zywienia pacjentéw typu outsourcing;

bezpieczenstwo zywienia i zywnosci (HACCP).

6. Higienarak personelu: (2 godz.)

wytyczne WHO;

wdrazanie i monitorowanie procedur higieny rak;
wdrazanie i monitorowanie zuzycia srodkdéw do higieny rak;
edukacja personelu.

7. Wspotpraca z Panstwowg Inspekcja sanitarna: (1 godz.)




Wykaz literatury podstawowe;j
i uzupetniajacej obowigzujgcej
do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

1.
2.

4.

Fleischer M., Bober-Gheek B.: Podstawy pielegniarstwa epidemiologicznego. Urban & Partner, Warszawa 2006
Grzesiowski P. (red.), Kowalski M., Lejbrandt E., Malara M., Pawletko R., Sobania M.: Zasady utrzymania
czystosci w zaktadach opieki zdrowotnej, czesé |. PSPE, Warszawa 2008

Pawinska A. (red.): Profilaktyka zakazen szpitalnych — bezpieczeristwo Srodowiska szpitalnego. a-Medica Press,
Bielsko-Biata 2011

Zeszyty edukacyjne PSPE

Literatura uzupetniajaca:
1. Heczko P., Wéjkowska-Mach J. (red.): Zakazenia szpitalne. Podrecznik dla zespotow kontroli zakazen. PZWL,

Warszawa 2009

Dzierzanowska D. (red.): ZakazZenia szpitalne. a-Medica Press, Bielsko-Biata 2008

Staszkiewicz W., Hryniewicz W., Grzesiowski P., Ozorowski T.: Praktyczne zasady kontroli zakazen szpitalnych.
GIS, Warszawa 2000

Strony internetowe:

—  www.pspe.pl

—  www.who.int/en/

— www.ecdc.eu

- www.gis.gov.pl

Akty prawne (odzwierciedlajgce aktualny stan prawny):

1.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi

(Dz. U.z2013r., poz. 947, z pézn. zm.)

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie sposobu dokumentowania realizacji dziatan
zapobiegajacych szerzeniu sie zakazen i chordb zakaznych oraz warunkéw i okresu przechowywania tej
dokumentacji (Dz. U. Nr 100, poz. 645)

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie zakresu, sposobu i czestotliwosci
prowadzenia kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dziatan zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen i choréb
zakaznych (Dz. U. Nr 100, poz. 646)

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2011 r. w sprawie listy czynnikow alarmowych, rejestréw
zakazen szpitalnych i czynnikdéw alarmowych oraz raportow o biezgcej sytuacji epidemiologicznej szpitala (Dz.
U. Nr 294, poz. 1741)



http://www.pspe.pl/
http://www.who.int/en/
http://www.ecdc.eu/
http://www.gis.gov.pl/
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Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych
dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki
(Dz. U. Nr 81, poz. 716)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi narzedziami uzywanymi przy udzielaniu
Swiadczen zdrowotnych (Dz. U. z 2013 r., poz. 696)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach (Dz. U. z 2013 r., poz. 21, z pézn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 27 wrze$nia 2001 r. w sprawie katalogu odpadéw (Dz. U. Nr 112,
poz. 1206).

10.

11.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 lipca 2010 r. w sprawie szczegétowego sposobu postepowania

z odpadami medycznymi (Dz. U. Nr 139, poz. 940)

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie dopuszczalnych sposobdw i warunkow
unieszkodliwiania odpadéw medycznych i weterynaryjnych (Dz. U. 22013 r. Nr 8; poz. 104)

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 wrze$nia 2004 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
dopuszczalnych sposobéw i warunkéw unieszkodliwiania odpaddéw medycznych i weterynaryjnych

(Dz. U. Nr 200, poz. 2061)




MODUL VI

Nazwa modutu

ORGANIZACJA PRACY PIELEGNIARKI, POLOZNEJ SPECJALISTY DS. EPIDEMIOLOGII

Cel ksztatcenia

Celem ksztatcenia jest przygotowanie pielegniarki, potoznej do realizacji zadan z zakresu zapobiegania zakazeniom

szpitalnym.

Efekty ksztatcenia dla modutu

W wyniku ksztatcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W58.

W59.

We60.

Wel.

Wez2.

We63.

we4.
opiece;
W65.

przedstawia zrédta aktéw normatywnych dotyczacych zapobiegania zakazeniom i chorobom
zakaznymu ludzi;

charakteryzuje system nadzoru epidemiologicznego w szpitalu, uwzgledniajgc wszystkie istniejgce
bazyinformacji, majgce wptyw na skutecznos¢ i wiarygodnos¢ nadzoru epidemiologicznego;
omawia zakres obowigzkdw, uprawnien i odpowiedzialnosci na stanowisku pielegniarki, potoznej realizujgcej
zadania z zakresu zapobiegania zakazeniom, uwzgledniajgc specyfike udzielanych swiadczen;
charakteryzuje potencjalne rezerwuary i drogi przenoszenia zakazen w szpitalu, uwzgledniajac
specyfikeudzielanych swiadczen;,

przedstawia zakres zadan w obszarze zapobiegania zakazeniom szpitalnym realizowanych przez
pielegniarke/potozna pracujgca w oddziale tézkowym, z uwzglednieniem jednostek

chorobowychi udzielanych swiadczen zdrowotnych;

przedstawia podstawowe narzedzia pracy wykorzystywane na stanowisku pielegniarki, potoznej
realizujgcejzadania w zakresie zapobiegania zakazeniom szpitalnym;

omawia metody edukacji pacjenta i osdb bliskich uczestniczgcych w

omawia podstawy komunikacji interpersonalnej.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

u54.

U55.
U56.

prowadzi¢ wewnetrzng dokumentacje niezbedng do realizacji zadan wynikajgcych z
nadzoruepidemiologicznego;

analizowac wskazniki pomiaru jakosci w obszarze nadzoru epidemiologicznego;

korzystac z oprogramowania edytor tekstu (np. Word) do tworzenia wymaganej dokumentacji w kontroli zakazen;
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K4.

K11.

interpersonalna.

U57. korzysta¢ z oprogramowania arkusz kalkulacyjny (np. Excel) do realizacji zadan analitycznych w nadzorze
epidemiologicznym;
U58. korzysta¢ z oprogramowania do tworzenia prezentacji multimedialnych (np. Power Point)

wykorzystywanychpodczas szkolen personelu z zakresu zapobiegania zakazeniom.

W zakresie kompetencji spotecznych:

przestrzega tajemnicy zawodowej;
stosuje komunikacje

Kwalifikacje osdb
prowadzacych ksztatcenie

1.

Wyktadowcg moze byé osoba spetniajgca co najmniej
jeden z warunkdw:

pielegniarka, potozna:

1)

2)

posiada stopien naukowy doktora oraz tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego lub epidemiologii, lub higieny i epidemiologii,

posiada tytut magistra pielegniarstwa/magistra potoznictwa oraz tytut specjalisty w dziedzinie
pielegniarstwa epidemiologicznego lub epidemiologii, lub higieny i epidemiologii.

Wymagania wstepne

Zaliczenie poprzednich modutow.

Rodzaj i liczba godzin zajec
dydaktycznych wymagajgcych
bezposredniego udziatu
prowadzgcego zajecia

Wyktad problemowy i éwiczenia — 30 godz.
Analiza aktow prawnych — 10 godzin.
Dyskusja dydaktyczna — 5 godz.




Naktad pracy uczestnika kursu

Udziat w zajeciach (godz. kontaktowe): 45 godz.
o wyktady i éwiczenia — 30 godz.;

e analiza aktéw prawnych — 10 godz.;

e dyskusja dydaktyczna — 5 godz.;

Praca wtasna uczestnika kursu: 30 godz.
e przygotowanie sie do zaje¢ — 5 godz.;

e opanowanie materiatu wymaganego do zaliczenia modutu — 25 godz.
tacznie naktad pracy uczestnika kursu: 75 godz.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad problemowy, ¢wiczenia, pokaz filmu, analiza aktéw prawnych, dyskusja dydaktyczna, staz.

Stosowane $rodki dydaktyczne

Rzutnik multimedialny.
Komputer.

Dokumenty zrédtowe.
Film.

Procedury i
standardy.Materiaty
prasowe

Metody sprawdzania
efektéw ksztatcenia
uzyskanych przez uczestnika
kursu

W zakresie wiedzy: Test jednokrotnego wyboru lub odpowied? ustna.
W zakresie umiejetnosci: Studium przypadku, analiza danych.
W zakresie kompetencji spotecznych: Obserwacja 360 stopni.

Warunki zaliczenia modutu

Obecnosc na wyktadach.

Obecnos¢ na ¢wiczeniach.

Obecnos¢ na stazu.

Aktywnos¢ na ¢éwiczeniach.

Uzyskanie 70% pozytywnych odpowiedzi z testu lub uzyskanie pozytywnej oceny odpowiedzi ustnej.
Wykonanie zadania polegajacego na dokonaniu analizy studium przypadku lub analizie wybranych danych.
Uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna stazu (warunki okreslono w wymogach stazowych).
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Tresci modutu ksztatcenia 1. Organizowanie, planowanie i doskonalenie metod pracy wtasnej w zakresie profilaktyki i kontroli zakazen
szpitalnych: (10 godz.)
1) organizowanie wiasnego stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwai higieny pracy;

2) realizowanie zadan na podstawie zakresu obowigzkéw, uprawnien i odpowiedzialnosci;
3) stosowanie przepiséw prawa pracy;
4) korzystanie ze zrodet wiedzy niezbednej do wykorzystania w pracy wtasnej w szpitalu:

a) zaktad/pracownia mikrobiologii,

b) apteka szpitalna,

€) dziatinformatyki,

d) dziat zarzadzania systemami jakosci,
e) dziat dokumentacji medycznej;
5) prowadzenie samooceny wykonywanych dziatan;
6) doskonalenie metod pracy wtasne;j.
2. Wykorzystywanie komunikacji w pracy wtasnej: (5 godz.)
1) poznanie i stosowanie metod komunikacji podczas realizacji zadan w obszarze zapobiegania zakazeniom;
2) ksztattowanie mechanizméw poczucia bezpieczenstwa;
3) dokonywanie oceny i weryfikacji metod komunikacji.
3. Prowadzenie szkolen w zakresie profilaktyki i zwalczania zakazen szpitalnych: (10 godz.)
1) poznanie kultury organizacji (procedury np. dotyczace szkolen);
2) rozpoznawanie potrzeb edukacyjnych personelu;
3) wykorzystywanie do edukacji uzyskanych informacji zwrotnych, np. od zespotu kontroli zakazen szpitalnych;
4) dokonywania oceny skutecznosci prowadzonej edukacji;

5) opracowania i przekazywania informacji zwrotnej dotyczacej edukacji.




Wspotdziatanie w obszarze profilaktyki i zwalczania zakazen szpitalnych: (2 godz.)

1) proponowanie dziatan w zakresie profilaktyki zakazen szpitalnych.

Wspotpraca w realizacji programu zapobiegania i kontroli zakazen szpitalnych: (5 godz.)

1) inicjowanie zmian organizacyjnych w realizacji programu zapobiegania i kontroli zakazen szpitalnych;

2) inicjowanie dziatan w sytuacji zagrozenia epidemicznego;

3) prowadzenie statej obserwacji epidemiologicznej w obszarach szczegdlnego ryzyka.

Realizowanie zadan w ramach wspétpracy z komitetem i zespotem kontroli zakazen szpitalnych: (3 godz.)

1) realizowanie zadan zgodnie z posiadanymi kwalifikacjami, zakresem obowigzkéw, uprawnien i
odpowiedzialnosci.

Wspotpraca z komdrkami organizacyjnymi w placéwce ochrony zdrowia w zakresie zapobiegania

zakazeniom: (2 godz.)

1) zzespotem kontroli zakazen szpitalnych.

Zapewnienie jakosci opieki nad pacjentem w zakresie profilaktyki zakazen szpitalnych: (2 godz.)

1) wspieranie wszelkich dziatan w szpitalu na rzecz poprawy jakosci w obszarze monitorowania zakazen.

Nadzorowanie zgodnie z zakresem obowigzkdéw, uprawnien i odpowiedzialnosci funkcjonowania

10.

wytycznych z zakresu profilaktyki zakazen szpitalnych: (4 godz.)

1) wspieranie personelu medycznego w realizacji zadan zapobiegajgcych zakazeniom szpitalnym;

2) monitorowanie stosowania przez personel procedur zapobiegania zakazeniom szpitalnym;

3) dokumentowanie wszelkich dziatan.

Dokumentowanie prowadzonych dziatan w zakresie profilaktyki i zwalczania zakazen szpitalnych: (2 godz.)

1) w zakresie dziatan indywidualnych prowadzenie rejestru przeprowadzonych szkolen;

2) w zakresie dziatan interdyscyplinarnych korzysta z opracowarn raportu Zespotu kontroli zakazen szpitalnych.
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Wykaz literatury podstawowe;j
i uzupetniajacej obowigzujacej
do zaliczenia danego modutu

2.
3.
4
6

2.
3.
4

Literatura podstawowa:
1.

Ciuru$ M.: Procedury higieniczne w placéwkach ochrony zdrowia. Borgis, Warszawa 2009

Denys A. (red.): ZakazZenia szpitalne. Wolters Kluwer Business, Krakow 2012

Dulny G., Lejbrandt E. (red.): Higiena w placoéwkach opieki medycznej. Verlag Dashofer, Warszawa 2014
Kozyra B.: Komunikacja bez barie. MT Biznes, Warszawa 2008

. Rybacki M., Piekarska A.: Zapobieganie zakazeniom krwiopochodnym u personelu medycznego. Oficyna

Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, £6dz 2013

Literatura uzupetniajaca:
1.

Norma ISO 9001

Standardy Akredytacyjne Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia

Forysth P.: Efektywne zarzqdzanie czasem. Onepress, seria Quick, Gliwice 2004

Opolski K., Dykowska G., Mozdzonek M.: Zarzgdzanie przez jakos¢ w ustugach zdrowotnych, teoria i praktyka.
Cedetu, Warszawa 2003

Akty prawne (odzwierciedlajgce aktualny stan prawny):
1.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi

(Dz. U.z2013r., poz. 947, z pézn. zm.)

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie sposobu dokumentowania realizacji dziatan
zapobiegajacych szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych oraz warunkdéw i okresu przechowywania tej
dokumentacji (Dz. U. Nr 100, poz. 645)

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie zakresu, sposobu i czestotliwosci
prowadzenia kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dziatah zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen i choréb
zakaznych (Dz. U. Nr 100, poz. 646)

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2011 r. w sprawie listy czynnikéw alarmowych, rejestrow
zakazen szpitalnych i czynnikdéw alarmowych oraz raportow o biezgcej sytuacji epidemiologicznej szpitala (Dz.




U. Nr 294, poz. 1741)

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 lipca 2013 r. w sprawie zgtoszen podejrzenia lub rozpoznania
zakazenia, choroby zakaznej lub zgonu z powodu zakazenia lub choroby zakaznej (Dz. U. z 2013 r., poz. 848)
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 maja 2010 r. w sprawie sposobu prowadzenia rejestru zakazen

i zachorowan na chorobe zakazng oraz zgondéw spowodowanych zakazeniem lub chorobg zakazng, ich podejrzen,
przypadkéw stwierdzenia dodatniego wyniku badania laboratoryjnego oraz wzordéw i termindw przekazywania
raportow zawierajgcych te informacje (Dz. U. Nr 94, poz. 610)

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi narzedziami uzywanymi przy udzielaniu
Swiadczen zdrowotnych (Dz. U. z 2013 r., poz. 696)

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012 r. w sprawie szczegétowych wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujgcego dziatalno$é leczniczg (Dz. U. 22012 r.,

poz. 739)

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 grudnia 2012 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania kontroli
podmiotéw leczniczych (Dz. U. z 2012 r., poz. 1509)
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MODUL VII

Nazwa modutu EPIDEMIOLOGIA — WYBRANE ZAGADNIENIA

Cel ksztatcenia Celem ksztatcenia jest przygotowanie pielegniarki, potoznej do wspétpracy w zakresie prowadzonych badan
epidemiologicznych oraz nadzoru epidemiologicznego nad chorobami zakaznymi i zakazeniami.

Efekty ksztatcenia dla modutu W wyniku ksztatcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W66. wyjasnia podstawowe pojecia epidemiologiczne majace zastosowanie w opisie stanu zdrowia
populacji;W67.wyjasnia ogdlne i szczegétowe zastosowanie epidemiologii;

W68. wymienia rodzaje badan epidemiologicznych;

W69. wyjasnia celowosc i zasady wczesnego wykrywania poszczegdlnych stadiéw choroby w populacji;
W?70. wskazuje choroby zakwalifikowane do masowych badan przesiewowych;

W71. wyjasnia znaczenie badan przesiewowych w profilaktyce i zwalczaniu zakazen szpitalnych;
W72. wyjasnia znaczenie epidemiologii w planowaniu profilaktycznych badan zdrowotnych;

W73. wyjasnia potrzebe gromadzenia danych epidemiologicznych;

W74. wyjasnia podstawowe metody analizy danych epidemiologicznych;

W75. wyjasnia celowosc¢ wnioskowania w badaniach epidemiologicznych;

W76. wymienia choroby majace znaczenie spoteczne;

W77. omawia nieréwnosci w zdrowiu.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

U59. opisac cel i znaczenie badan przesiewowych w profilaktyce i zwalczaniu zakazen szpitalnych;

U60. przeanalizowad przyktadowe badania przesiewowe w profilaktyce i zwalczaniu zakazen szpitalnych;




U6l. edukowad personeli pacjentow w zakresie wczesnych i odlegtych korzysci zdrowotnych masowych
badan przesiewowych.

W zakresie kompetencji spotecznych:

K2. systematycznie aktualizuje i wzbogaca wiedze zawodows i

umiejetnosci;

K4. przestrzega tajemnicy zawodowej;
K6. wspotpracuje z personelem medycznym, zachowujac zasady etyki zawodowej i wtasne
kompetencje;

K12. kieruje sie rzetelnoscig i bezstronnoscia.

Kwalifikacje oséb
prowadzgcych ksztatcenie

Wyktadowcg moze by¢ osoba spetniajgca co najmniej jeden z warunkdw:
1. pielegniarka, potozna:

1) posiada stopien naukowy doktora oraz tytut specjalisty w dziedzinie epidemiologii,

2) posiada tytut magistra pielegniarstwa/magistra potoznictwa oraz tytut specjalisty w dziedzinie epidemiologii;

2. lekarz
1) posiadajgcy tytut specjalisty w dziedzinie epidemiologii;
3. osoba posiadajgca tytut magistra lub stopien naukowy doktora

1) posiada tytut specjalisty w dziedzinie epidemiologii.

Wymagania wstepne

Rodzaj i liczba godzin zajec
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzgcego zajecia

Wyktady — 10 godz.
Cwiczenia -5 godz.
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Naktad pracy uczestnika kursu

Udziat w zajeciach (godz. kontaktowe): 15 godz.
e wyktady — 10 godz,;

e (¢wiczenia—5 godz.

Praca wtasna uczestnik kursu: 20 godz.
e przygotowanie sie do ¢wiczen — 5 godz.;

e opanowanie materiatu wymaganego do zaliczenia modutu — 15 godz.
tacznie naktad pracy uczestnika kursu: 35 godz.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad, éwiczenia.

Stosowane Srodki dydaktyczne

Rzutnik multimedialny.
Komputery z dostepem do internetu i pakietéw
statystycznych.Przyktadowe badania epidemiologiczne.

Metody sprawdzania
efektéw ksztatcenia
uzyskanych przez uczestnika
kursu

W zakresie wiedzy: Test jednokrotnego wyboru lub odpowied? ustna.
W zakresie umiejetnosci: Analiza danych w programie monitorowania zakazen szpitalnych.
W zakresie kompetencji spotecznych: Samoocena uczestnika szkolenia, obserwacja przez wyktadowce.

Warunki zaliczenia modutu

Obecnosc na wyktadach.

Obecnos¢ na ¢wiczeniach.

Aktywnos¢ na ¢wiczeniach.

Uzyskanie 70% pozytywnych odpowiedzi z testu lub pozytywnej oceny z odpowiedzi ustnej.
Uzyskanie pozytywnej oceny z analizy danych w programie monitorowania zakazen szpitalnych.




Tresci modutu ksztatcenia

Podstawy epidemiologii i metody badan epidemiologicznych: (5 godz.)

1) definicjai podziat epidemiologii;

2) podstawowe pojecia epidemiologiczne majgce zastosowanie w opisie stanu zdrowia populacji;

3) ogdlneiszczegétowe zastosowanie epidemiologii;

4) rola epidemiologii w identyfikacji przyczyn zaburzen stanu zdrowia populacji, a takze $ledzeniu
naturalnych historii ich przebiegu;

5) rodzaje badan epidemiologicznych, przyktady ich prawidtowego zastosowania.

Badania przesiewowe — wczesne wykrywanie choraéb: (3 godz.)

1) weczesne wykrywanie poszczegdlnych stadidw choroby w populacji;

2) choroby zakwalifikowane do masowych badan przesiewowych;

3) badania przesiewowe w profilaktyce i zwalczaniu zakazen szpitalnych.

Medycyna oparta na faktach — znaczenie interpretacji danych epidemiologicznych: (3 godz.)

1) epidemiologia a medycyna kliniczna;

2) znaczenie epidemiologii w planowaniu i ewaluacji profilaktycznych programéw zdrowotnych;

3) gromadzenie danych epidemiologicznych;

4) podstawowe metody analizy danych epidemiologicznych;

5) znaczenie wnioskowania w epidemiologii.

Epidemiologia wybranych choréb o znaczeniu spotecznym: (4 godz.)

1) choroby o wysokiej umieralnosci;

2) choroby powodujgce skutki w postaci niepetnosprawnosci;

3) choroby oséb w podesztym wieku;
4) choroby stygmatyzujace;
5) przyczyny wystepowania choréb i istotne czynniki ryzyka ich powstania;
6) nierownosci w zdrowiu;
7) wybrane programy profilaktyczne choréb o znaczeniu spotecznym:
a) Zrédta danych o programach,
b) podstawowe elementy programéw profilaktycznych,
C) podstawowe zasady opracowywania programéw.
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Wykaz literatury podstawowej Literatura podstawowa:
i uzupetniajgcej obowiazujacej 1. Jedrychowski W.: Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym. Uniwersytet Jagiellonski,
do zaliczenia danego modutu Krakow 2010

2. Bzdgga J., Gegbska-Kuczerowska A. (red.): Epidemiologia w zdrowiu publicznym. PZWL, Warszawa 2010
Literatura uzupelniajaca:
1. ,Przeglad Epidemiologiczny”, Kwartalnik NIZP-PZH
2. Narodowy Program Zdrowia (dostgpny na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia)
3. Ustawa z dnia 29 czerwca 1995 r. o statystyce publicznej (Dz. U. z 2012 r., poz. 591, z p6zn. zm.) i akty
wykonawcze do ww. ustawy w sprawie programow badan statystycznych statystyki publicznej na dany rok,
a takze w sprawie okreslenia wzorow formularzy sprawozdawczych, objasnien co do sposobu ich wypehiania
oraz wzoroéw kwestionariuszy i ankiet statystycznych stosowanych w badaniach statystycznych ustalonych
w programie badan statystycznych statystyki publicznej na dany rok
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