
Biblioteka WSKiOZ posiada  w swoich zbiorach 8 pozycji książkowych pracowników 
naukowo-dydaktycznych o tematyce kosmetologicznej, które można bezpośrednio kupić 

w Bibliotece 
 

Zapraszamy do skorzystania z naszej oferty 

 
TYTUŁY KSI ĄŻEK: 

 
 

 

1. Chemia ogólna 
 
 

Podręcznik dla studentów 
Autorzy: H. Puzanowska-Tarasiewicz, L.Kuźmicka,  
E. Wołyniec 
Wydawnictwo: WSKiOZ w Białymstoku 
Stron:148 
ISBN:83-921926-2-1 
Rok wydania: 2005 
Wydanie: 1 
Oprawa: miękka 
Format: 23 cm 
Cena specjalna: 30 zł 
 
Podręcznik zawiera wprowadzenie do chemii fizycznej, organicznej i nieorganicznej. 
Publikacja zawiera zagadnienia poświęcone między innymi budowie atomu, cząstek 
prostych, klasyfikacji pierwiastków chemicznych oraz wiązaniom chemicznym. 
Omówiono  także ważniejsze klasy związków organicznych i nieorganicznych oraz 
zagadnienia dotyczące termodynamiki, kinetyki i przemian chemicznych.  
 
Spis treści 
Wstęp 
Rozdział I Budowa materii 
Rozdział II Klasyfikacja pierwiastków chemicznych 
Rozdział III Wiązania chemiczne 
Rozdział IV Budowa cząsteczek 
Rozdział V Klasy związków nieorganicznych 
Rozdział VI Stany skupienia materii 
Rozdział VII Roztwory 
Rozdział VIII Elementy termodynamiki chemicznej 
Rozdział IX Przemiany chemiczne 
Rozdział X Wybrane zagadnienia z chemii organicznej 
Literatura 
 
 
 
 
 



2. Podstawy Chemii Kosmetycznej 
 
 

Podręcznik dla studentów 
Autorzy: H. Puzanowska- Tarasiewicz, A Z. Wilczewska 
Wydawnictwo: WSKiOZ w Białymstoku 
Stron:220 
ISBN:978-83-921926-4-0 
Rok wydania: 2007 
Wydanie: 1 
Oprawa: miękka 
Format: 23 cm 
Cena specjalna: 30 zł 
 
Publikacja przedstawia wybrane zagadnienia z chemii kosmetycznej z zakresu 
składników i wybranych preparatów kosmetycznych. Pierwsza część została poświęcona 
surowcom kosmetycznym. W drugiej części przedstawiono ważniejsze preparaty 
kosmetyczne. 
 
Spis treści 
Przedmowa 
I Wiadomości wstępne 
II Składniki kosmetyczne 
1. Podział składników kosmetycznych 
2. Związki powierzchniowo czynne 
3. Środki konserwujące 
4. Substancje zagęszczające 
5. Antyoksydanty 
6. Środki promieniochronne 
7. Substancje nawilżające i zmiękczające 
8. Substancje barwne 
9. Substancje zapachowe 
10. Wybrane substancje aktywne stosowane w kosmetykach 
III Preparaty kosmetyczne 
11. Środki higieny osobistej 
12. Środki do pielęgnacji skóry 
13. Środki do pielęgnacji włosów 
14. Środki do pielęgnacji zębów 
15. Kosmetyki barwne 
16. Antyhydrotyki, adstringenty, repellenty, dezodoranty 
17. Kosmoceutyki 
18. Literatura 
19. Indeks rzeczowy 
20. Spis skrótów 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3. Surowce kosmetyczne i ich składniki   
 

Podręcznik dla studentów 
Autorzy: A. Jabłońska- Trypuć, R. Czerpak 
Wydawnictwo: WSKiOZ w Białymstoku  
Stron:183 
ISBN:978-83-921926-6-4 
Rok wydania: 2007 
Wydanie: 1 
Tom: I 
Oprawa: miękka 
Format: 23 cm 
Cena specjalna: 30 zł 
 
Podręcznik zawiera informacje o najważniejszych naturalnych surowcach kosmetycznych 
oraz związkach chemicznych w nich zawartych. Opisuje ważniejsze grupy związków 
chemicznych organicznych i nieorganicznych oraz ich pozytywny wpływ na skórę i jej 
przydatki. 
 
Spis treści 
Część I Składniki i surowce kosmetyczne( część teoretyczna) 
Część II Ćwiczenia laboratoryjne 
Rozdział I Metody przygotowywania, konserwacji i przechwowywania oraz nazewnictwo surowców 
roślinnych 
Rozdział II Sposoby przetwarzania surowców roślinnych: wyciągi, nalewki, odwary, napary, maceracje, 
soki, syropy, wody aromatyczne i kataplazmy. Metody oceny jakości surowców roślinnych i 
zwierzęcych: makro- i mikroskopowe, organoleptyczne, fizyko- chemiczne i biologiczno- 
farmakologiczne 
Rozdział III  Charakterystyka wybranych surowców roślinnych zasobnych w: cukry, śluzy, gumy, 
saponiny, azuleny, olejki eteryczne, balsamy i żywice. Ekstracja olejków lotnych metodą Derynga 
Rozdział IV Charakterystyka wybranych surowców roślinnych bogatych w : kwasy alifatyczne, 
hydroksykwasy, fenelokwasy, chinony, garbniki, kumaryny, flawonoidy ( antocjany, flawony i 
izoflawony), chlorofile, karotenoidy i cytochromy 
Rozdział V 
Charakterystyka wybranych surowców roślinnych i zwierzęcych o znaczeniu kosmetyczno- 
terapeutycznym, zasobnych w : aminy, aminokwasy, peptydy i białka, kwasy tłuszczowe, tłuszcze i 
woski, steroidy, hormony i witaminy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4. Sensoryka i Substancje Zapachowe 
 

Podręcznik dla studentów 
Autorzy: R. Farbiszewski, A. Jabłońska- Trypuć 
Wydawnictwo: WSKiOZ w Białymstoku 
Stron:88 
ISBN:83-921926-3-X 
Rok wydania: 2006 
Wydanie: 1 
Oprawa: miękka 
Format: 23 cm 
Cena specjalna: 25 zł 
 
Publikacja w części pierwszej poświęcona jest sensoryce, która zajmuje się poznawaniem 
zjawisk przy pomocy zmysłów. Natomiast część druga przedstawia substancje 
zapachowe i ich skład chemiczny. 
 
Spis treści 
Przedmowa 
Część pierwsza 
Sensoryka i jej znaczenie w życiu organizmów 
Narządy zmysłowe 
Część druga 
Substancje zapachowe 
Związki zapachowe z grupą hydroksylową (alkohole) 
Związki zapachowe z grupą estrową 
Związki zapachowe z grupą ketonową 
Związki zapachowe z grupą aldehydową 
Związki zapachowe z grupą fenolową 
Olejki eteryczne i perfumeryjne 
Świat perfum 
Dezodoranty 
Feromony 
Repellenty 
Balsamy i żywice 
Substancje zapachowe pochodzenia zwierzęcego 
Bibliografia 
Skorowidz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

5. Sensoryka i Podstawy Perfumerii 
 

Podręcznik dla studentów 
Autorzy: A. Jabłońska- Trypuć, R. Farbiszewski 
Wydawnictwo: MedPharm Polska 
Stron:169 
ISBN:978-83-60466-52-0 
Rok wydania: 2008 
Wydanie: 1 
Oprawa: miękka 
Format: 23 cm 
Cena specjalna: 32 zł 
 
Pierwszy rozdział publikacji poświęcony jest zmysłom człowieka- ich budowie, 
funkcjom i znaczeniu w życiu człowieka. Kolejne rozdziały przedstawiają substancje 
zapachowe pochodzenia roślinnego, zwierzęcego i syntetycznego, uwzględniając ich 
strukturę chemiczną oraz grupy funkcyjne. 
 
Spis treści: 
Rozdział I Podstawowe zmysły człowieka: słuch, smak, wzrok, powonienie i dotyk. Ich budowa, 
funkcje i znaczenie w życiu człowieka 
Rozdział II Podział substancji zapachowych w zależności od ich pochodzenia i budowy chemicznej 
Rozdział III Podział substancji zapachowych w zależności od posiadanej grupy funkcyjnej 
Rozdział IV Charakterystyka rodzin zapachowych. Właściwości olejków eterycznych i pozyskiwanie 
zapachów z roślin 
Rozdział V Rodzaje perfum, ich skład chemiczny, przemiany fizykochemiczne i utrwalanie 
Rozdział VI Rola podłoża przy sporządzaniu kompozycji zapachowych 
Rozdział VII Znaczenie czynników zapachowych w przyrodzie, gospodarce i życiu codziennym 
człowieka 
Rozdział VIII Olejki eteryczne-ich pochodzenie, występowanie, skład chemiczny, właściwości 
fizykochemiczne, farmakologiczne i aromaterapeutyczne 
Bibliografia 
Spis ilustracji 
Skorowidz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

6. Historia Kosmetyki w Zarysie 
 

Podręcznik dla studentów 
Autorzy: J. Szczygieł-Rogowska, J. Tomalska 
Wydawnictwo: WSKiOZ w Białymstoku 
Stron:114 
Rok wydania: 2007 
Wydanie: 2 
Oprawa: miękka 
Format: 23 cm 
Cena specjalna: 28 zł 
 
Publikacja jest zarysem historii kosmetologii od prostych zabiegów kosmetycznych, jakie 
przeprowadzano w początkach ludzkiej cywilizacji po współczesność. Podręcznik jest 
opracowany na podstawie dostępnej literatury i źródeł historycznych. 
 
Spis treści 
Wstęp 
Rozdział I Od starożytności po współczesność 
Rozdział II Ludy Afryki i Oceanii 
Rozdział III Mezopotania 
Rozdział IV Egipt- sztuka i kosmetyka 
Rozdział V Indie 
Rozdział VI Chiny i Japonia 
Rozdział VII Kosmetyka w starożytnej Persji 
Rozdział VIII Kosmetyka i Stary Testament 
Rozdział IX Grecja i kosmetyka 
Rozdział X Starożytny Rzym i kosmetyka 
Rozdział XI Kosmetyka w krajach arabskich 
Rozdział XII Średniowiecze w kosmetyce 
Rozdział XIII Renesans i kosmetyka 
Rozdział XIV Barok, rokoko i klasycyzm 
Rozdział XV XIX wiek 
Rozdział XVI XX wiek- inspiracje 
Bibliografia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

7. Podstawy higieny 
 
Podręcznik dla studentów 
Autor: Romuald Czerpak 
Wydawnictwo: WSKiOZ w Białymstoku 
Stron:156 
ISBN:83-921926-1-3 
Rok wydania: 2005 
Wydanie: 1 
Oprawa: miękka 
Format: 23 cm 
Cena specjalna: 28 zł 
 
Publikacja przedstawia wpływ higieny na organizm ludzki oraz analizę i ocenę 
czynników zewnętrznych środowiska. Podręcznik opisuje także jak uniknąć negatywnego 
wpływu środowiska na organizm ludzki i jak spożytkować pozytywne czynniki. 
 
Spis treści 
Wstęp 
Rozdział I Higiena środowiska człowieka 
Rozdział II Powietrze 
Rozdział III Woda 
Rozdział IV Gleba 
Rozdział V Higiena mieszkań, osiedli i miast 
Rozdział VI Higiena pomieszczeń szpitalnych, szkolnych i miejsc pracy 
Rozdział VII Higiena człowieka w różnych okresach życia 
Rozdział VIII Higiena człowieka dorosłego 
Rozdział IX Higiena pracy fizycznej i umysłowej 
Rozdział X Współczesne zagrożenia zdrowia i życia ludzkiego 
Rozdział XI Higiena żywności i żywienia 
Rozdział XII Wybrane zagadnienia epidemiologii chorób zakaźnych 
Rozdział XIII Oddziaływanie i adaptacja do czynników stresujących 
Rozdział XIV Zagrożenia i wypadki przy pracy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8. Higiena i Promocja Zdrowia 
 

Podręcznik dla studentów 
Autor: E.Kowalska- Wochna  
Wydawnictwo: WSKiOZ w Białymstoku 
Stron: 113 
ISBN 978-83-921926-5-7 
Rok wydania: 2007 
Wydanie: 1 
Oprawa: miękka 
Format: 23 cm 
Cena specjalna: 28 zł 
 
Podręcznik zawiera konspekty ćwiczeń z higieny. Składa się z siedmiu tematów 
omawiających podstawowe zagadnienia higieny jako dyscypliny wiedzy, wzajemne 
oddziaływania między człowiekiem, a środowiskiem przyrodniczym, znaczenie higieny 
mieszkania i miejsca pracy, elementy higieny osobistej oraz wpływa cywilizacji 
współczesnej na zdrowie człowieka. 
 
Spis treści 
Wstęp 
Ćwiczenie 1 Wiadomości ogólne. Definicja zdrowia. Higiena jako dyscyplina wiedzy. Środowisko 
przyrodnicze a zdrowie człowieka 
Ćwiczenie 2 Czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne powietrza oraz ich wpływ na organizm ludzki 
Ćwiczenie 3 Higiena wody. Znaczenie wody w fizjologii człowieka oraz w kosmetyce 
Ćwiczenie 4 Higiena mieszkania. Elementy higieny pracy 
Ćwiczenie 5 Higiena pracy w salonach kosmetycznych według dyrektyw w Unii Europejskiej 
Ćwiczenie 6 Higiena osobista człowieka 
Ćwiczenie 7 Wpływ cywilizacji XXI wieku na zdrowie człowieka 
Literatura 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. Sensoryka- układy somatosensoryczne            

Autorzy: R, Farbiszewski, R. Kranc 
Wydawnictwo: MedPharm Polska 
Stron: 84 
ISBN:978-83-62283-87-3  
Rok wydania: 2012 
Wydanie: 1 
Format: 20,5 cm 
Cena specjalna: 25,00 zł  
 

 
 
 
 
Monografia oparta jest w większości na wynikach badań pierwszego dziesięciolecia XXI 
wieku, przeprowadzonych przez wielu wybitnych neurobiologów, neurologów, psychiatrów 
o międzynarodowej renomie, dotyczących funkcji i struktury receptorów sensorycznych, a w 
szczególności przekaźnictwa synaptycznego bodźców pochodzących z narządów 
zmysłowych. Zwrócono uwagę zwłaszcza na mechanizmy molekularne zachodzące w 
procesach uczenia się i pamięci, w trakcie których dochodzi do zmian w strukturze mózgu 
uczącego się. 
 
Fragment Przedmowy prof. Ryszarda Farbiszewskiego 
 
Spis treści 
Przedmowa 
Wstęp 
Rozdział I Układ nerwowy 
Rozdział II Mózg i komórki mózgu 
Rozdział III  Percepcja somatosensoryczna 
Rozdział IV Przekaźnictwo synaptyczne 
Rozdział V Receptory narządów zmysłów 
Rozdział VI Zmysły wewnętrzne 
Literatura 
Indeks 


