
 
Wyższa Szkoła Medyczna w Białymstoku 

Tematy prac obronionych na kierunku 

Fizjoterapia Jednolite Magisterskie 
w latach 2022 - 2025 

(od najnowszych; alfabetycznie w obrębie roku obrony) 

 

L.P. Kierunek Temat Rok 
obrony Promotor 

5862 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTE 

Fizjoterapia uroginekologiczna - holistyczne 
podejście fizjoterapeutyczne do problemu 
bolesnego miesiączkowania 

2025 
dr n. med. 
AGNIESZKA 
ZAKRZESKA 

4909 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTE 

Marihuana - popularność wśród społeczeństwa 2025 
dr n. med. 
AGNIESZKA 
ZAKRZESKA 

5865 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTE 

Ocena jakości życia pacjentów z bruksizmem 2025 
dr n. med. 
ELŻBIETA 

BARAŃCZUK 

5860 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTE 

Ocena świadomości wpływu metod rehabilitacji 
wodnej na osoby z urazami ortopedycznymi 

2025 
dr n. med. 
ELŻBIETA 

BARAŃCZUK 

5625 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTE 

Ocena wpływu regularnej aktywności fizycznej na 
zdrowie fizyczne i psychiczne osób w wieku 20 - 40 
lat 

2025 
dr n. med. 
ELŻBIETA 

BARAŃCZUK 

5861 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTE 

Rola rehabilitacji w leczeniu obustronnego 
porażenia nerwu strzałkowego - studium 
przypadku 

2025 
dr n. o zdr. 
BOGUMIŁA 
SIEMBIDA 

5848 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTE 

Ryzyko wystąpienia kontuzji wśród klientów siłowni 2025 
dr n. med. 
ELŻBIETA 

BARAŃCZUK 

5866 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTE 

Skuteczność terapii manualnej w zespołach 
bólowych kręgosłupa 

2025 
dr n. med. 
ELŻBIETA 

BARAŃCZUK 

5852 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTE 

Wpływ fizjoterapii na szybszy powrót do pełnej 
sprawności osób aktywnych fizycznie po 
rekonstrukcji artroskopowej ACL 

2025 
dr n. med. 
AGNIESZKA 
ZAKRZESKA 

5850 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTE 

Wpływ postępowania fizjoterapeutycznego w 
rehabilitacji pacjenta z rwą kulszową 

2025 
dr n. med. 
AGNIESZKA 
ZAKRZESKA 



5869 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTE 

Wpływ prądów TENS na zespoły bólowe odcinka 
szyjnego kręgosłupa 

2025 
dr n. o zdr. 
BOGUMIŁA 
SIEMBIDA 

5655 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Wpływ zimnych kąpieli morsujących na zdrowie 2025 
dr n. med. 
ELŻBIETA 

BARAŃCZUK 

5539 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Rola ćwiczeń rozciągających w profilaktyce urazów 
u osób trenujących brazylijskie jiu-jitsu 

2024 
dr n. med. 
ELŻBIETA 

BARAŃCZUK 

 
5522 

 

FIZJOTERAPIA 
JEDNOLITE 

MAGISTERSKIE 

Ocena poziomu wiedzy kobiet na temat profilaktyki 
nietrzymania moczu 

2024 

dr n. med. 
DARIUSZ 

WOJCIECH 
MAZURKIEWICZ 

5545 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Analiza jakości życia osób po amputacjach kończyn 
dolnych, korzystających z protezy 

2024 
dr n. med. 
ELŻBIETA 

BARAŃCZUK 

5529 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Komunikacja interpersonalna jako narzędzie 
terapeutyczne w pracy z pacjentami po udarze 
mózgu 

2024 
dr n. med. 
ELŻBIETA 

BARAŃCZUK 

5541 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Ocena aktywności fizycznej, dolegliwości bólowych 
narządu ruchu i stanu psychicznego pacjentów po 
przebytej chorobie COVID-19 

2024 
dr n. o zdr. 
MONIKA 
GAŁCZYK 

5530 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Ocena jakości życia kobiet w połogu w zależności 
od sposobu zakończenia  ciąży 

2024 
dr n. med. 

HALINA 
KHAVANSKAYA 

5534 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Ocena poziomu wiedzy społeczeństwa na temat 
chorób kręgosłupa 

2024 
dr n. o zdr. 
BOGUMIŁA 
SIEMBIDA 

5543 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Ocena zakresu ruchomości w stawie kolanowym 
przed i po rekonstrukcji więzadła krzyżowego 
przedniego 

2024 
dr n. med. 
ELŻBIETA 

BARAŃCZUK 

5465 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Postawy studentów fizjoterapii z Polski i Ukrainy do 
osób z niepełnosprawnością ruchową 

2024 dr hab. ANDREI 
SHPAKOU 

5524 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Ryzyko zawodowe w pracy fizjoterapeuty 2024 
dr n. med. 
ELŻBIETA 

BARAŃCZUK 

5674 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Skuteczność fizjoterapii w leczeniu wzmożonego 
napięcia mięśniowego u dzieci z mózgowym 
porażeniem dziecięcym 

2024 
dr n. med. 

HALINA 
KHAVANSKAYA 

5528 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Skuteczność stosowania magnetoterapii 
impulsowym polem magnetycznym małej 
częstotliwości w zespole cieśni nadgarstka w 
ocenie własnej pacjentów 

2024 
dr n. o zdr. 
BOGUMIŁA 
SIEMBIDA 

5515 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Suche igłowanie jako metoda wykorzystywania w 
terapii manualnej u kolarzy szosowych 

2024 
dr n. o zdr. 
MONIKA 
GAŁCZYK 



5536 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Wpływ lasera wysokoenergetycznego HIL 30W na 
bóle kręgosłupa w odcinku lędźwiowo-krzyżowym 

2024 
dr n. o zdr. 
BOGUMIŁA 
SIEMBIDA 

5517 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Wpływ mobilizacji blizny, jako metody rehabilitacji 
po cięciu cesarskim na jej kondycję i przyszły poród 

2024 
dr n. med. 

HALINA 
KHAVANSKAYA 

5523 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Wpływ pływania na stan kręgosłupa 2024 
dr n. med. 

HALINA 
KHAVANSKAYA 

5544 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Wpływ Super Indukcyjnej Stymulacji na bóle w 
obrębie stawu kolanowego 

2024 
dr n. o zdr. 
BOGUMIŁA 
SIEMBIDA 

5518 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Zastosowanie masażu tkanek głębokich w 
dysfunkcjach narządu ruchu u kolarzy szosowych 

2024 
dr n. o zdr. 
MONIKA 
GAŁCZYK 

4282 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Aromaterapia jako metoda lecznicza i relaksacyjna 
- badanie wiedzy w losowej populacji polskiej 

2023 
dr ELŻBIETA 
KOWALSKA-

WOCHNA 

5117 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Dolegliwości bólowe związane z pracą 
zawodowego kierowcy 

2023 dr ELŻBIETA 
BARAŃCZUK 

5106 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Jakość życia kobiet po nowotworze piersi 2023 dr AGNIESZKA 
ZAKRZESKA 

5120 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Najczęstsze dolegliwości wynikające z pracy w 
zawodzie opiekuna medycznego 

2023 dr AGNIESZKA 
ZAKRZESKA 

5121 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Najczęstsze przyczyny uszkodzeń mechanicznych w 
obrębie stawu kolanowego 

2023 dr ELŻBIETA 
BARAŃCZUK 

5114 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Ocena efektów terapeutycznych po zastosowaniu 
Kompleksowej Terapii Przeciwobrzękowej u 
pacjentek onkologicznych z nowotworem piersi 

2023 
prof. dr hab. 

MARIA 
MANTUR 

5105 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Ocena skuteczności techniki narzędziowej z 
użyciem rollera w niwelowaniu odczuć bólowych 

2023 dr ELŻBIETA 
BARAŃCZUK 

5123 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Ocena stopnia satysfakcji pacjenta po wykonaniu 
masażu klasycznego 

2023 dr AGNIESZKA 
ZAKRZESKA 

4766 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Ocena wiedzy mieszkańców województwa 
podlaskiego na temat stosowania leków 
przeciwbólowych OTC i innych sposobów leczenia 
bólu 

2023 dr AGNIESZKA 
ZAKRZESKA 

5115 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Ocena wpływu sauny suchej i mokrej na stan 
zdrowia ludzi w wieku dorosłym 

2023 dr AGNIESZKA 
ZAKRZESKA 

5223 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Świadomość kobiet o roli fizjoterapii w ciąży oraz 
połogu 

2023 dr DARIUSZ 
MAZURKIEWICZ 



5111 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Wiedza kobiet na temat zaburzeń blizny po 
cesarskim cięciu 

2023 dr AGNIESZKA 
ZAKRZESKA 

5230 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Wiedza młodych kobiet na temat profilaktyki 
nietrzymania moczu 

2023 dr AGNIESZKA 
ZAKRZESKA 

5108 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Wpływ masażu na pracę mięśni u sportowców 2023 dr AGNIESZKA 
ZAKRZESKA 

5110 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Wpływ terapii mięśniowo-powięziowej na bóle i 
dysfunkcje kręgosłupa 

2023 dr AGNIESZKA 
ZAKRZESKA 

5118 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Wpływ zimnych kąpieli morsujących na jakość snu 
u osób dorosłych 

2023 dr BOGUMIŁA 
SIEMBIDA 

5112 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Zastosowanie Super Indukcyjnej Stymulacji w 
dysfunkcji mięśni dna miednicy 

2023 dr BOGUMIŁA 
SIEMBIDA 

5102 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Zastosowanie Super Indukcyjnej Stymulacji w 
zespole bólowym stawu łokciowego 

2023 dr BOGUMIŁA 
SIEMBIDA 

5124 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Wpływ pracy manualnej oraz innych czynników na 
utrzymanie prawidłowej elastyczności powięzi 

2023 
dr n. med. 
AGNIESZKA 
ZAKRZESKA 

5231 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Wpływ zabiegów fizykalnych w leczeniu ostrogi 
piętowej 

2023 dr BOGUMIŁA 
SIEMBIDA 

4775 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Choroby matki w ciąży, a wpływ na rozwój 
psychomotoryczny niemowlęcia 

2022 dr GRAŻYNA 
DYTRYCH 

4787 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Kinezjofobia u pacjentów po urazach kończyn 
górnych i dolnych w treningu siłowym 

2022 dr HALINA 
KHAVANSKAYA 

5657 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Najczęstsze przyczyny uszkodzeń mechanicznych w 
obrębie struktur obręczy barkowej 

2022 dr ELŻBIETA 
BARAŃCZUK 

4757 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Ocena jakości życia pacjentów z zespołem 
bólowym odcinka lędźwiowego kręgosłupa wśród 
pracowników oświaty 

2022 dr MONIKA 
GAŁCZYK 

4759 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Ocena świadomości populacji na temat zaburzeń 
integracji sensorycznej u dzieci ze spektrum 
autyzmu 

2022 dr MONIKA 
GAŁCZYK 

4771 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Ocena wiedzy pacjentów NZOZ Zakład Fizykoterapii 
i Rehabilitacji Leczniczej w Białymstoku na temat 
chorób układu krążenia i działań profilaktycznych 

2022 dr GRAŻYNA 
DYTRYCH 

4762 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Ocena wiedzy populacji po 30 roku życia na temat 
udaru mózgu 

2022 dr MONIKA 
GAŁCZYK 



4989 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Postrzeganie i chęć korzystania z olejków CBD przez 
osoby z chorobą Parkinsona 

2022 dr AGNIESZKA 
ZAKRZESKA 

4769 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Skuteczność masażu klasycznego i terapii punktów 
spustowych u pacjentów z zespołami bólowymi w 
odcinku piersiowym kręgosłupa 

2022 dr HALINA 
KHAVANSKAYA 

4756 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Wiedza rodziców na temat znaczenia wpływu 
rehabilitacji na rozwój dzieci przedwcześnie 
urodzonych 

2022 dr GRAŻYNA 
DYTRYCH 

4778 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Wpływ i znaczenie uczestnictwa osób 
niepełnosprawnych w zajęciach Podlaskiego 
Stowarzyszenia Sportowego Osób 
Niepełnosprawnych START w Białymstoku 

2022 dr GRAŻYNA 
DYTRYCH 

4763 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Wpływ krioterapii miejscowej na chorobę 
zwyrodnieniową stawów kolanowych 

2022 dr BOGUMIŁA 
SIEMBIDA 

4773 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Wpływ pandemii Covid 19 na rehabilitację i 
samopoczucie pacjentów geriatrycznych 

2022 dr AGNIESZKA 
ZAKRZESKA 

4779 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Wpływ rehabilitacji na funkcjonowanie w życiu 
codziennym chorych na RZS 

2022 dr GRAŻYNA 
DYTRYCH 

4758 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Wpływ wybranych zabiegów fizykalnych w leczeniu 
choroby zwyrodnieniowej kręgosłupa 

2022 dr BOGUMIŁA 
SIEMBIDA 

4777 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Wpływ zachowań zdrowotnych na jakość życia 
pacjentów z chorobą zwyrodnieniową stawów 

2022 dr AGNIESZKA 
ZAKRZESKA 

4774 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Zasady funkcjonowania rehabilitacji w Specjalnym 
Ośrodku Szkolno-Wychowawczym im. Waldemara 
Kokolskiego w Białymstoku 

2022 dr GRAŻYNA 
DYTRYCH 

4761 
FIZJOTERAPIA 

JEDNOLITE 
MAGISTERSKIE 

Znaczenie rehabilitacji w funkcjonowaniu osób z 
dystrofią mięśniową i nowe sposoby leczenia 

2022 dr GRAŻYNA 
DYTRYCH 

 


